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Centraide Québec et Chaudière-Appalaches lance une campagne pour contribuer à la santé et 

à la mobilité des personnes en situation d’itinérance 

 

Québec, le 1er mai 2025 – Centraide Québec et Chaudière-Appalaches annonce le lancement de sa 

campagne spéciale « L’itinérance, ça use…les souliers » pour contribuer à la santé et à la mobilité 

des personnes en situation d’itinérance. Cette initiative vise à répondre à leurs besoins criants en leur 

fournissant des équipements de marche essentiels. Cette campagne est présentée grâce à la 

générosité de la Caisse d’économie solidaire Desjardins et des Caisses Desjardins de Québec, de 

Lévis et de la Chaudière, en collaboration avec Latulippe.  

 

L’itinérance : une crise croissante  

L’itinérance est la forme la plus extrême de pauvreté et d’exclusion, entraînant des conséquences 

désastreuses pour les personnes qui la vivent, mais aussi pour les communautés qui en subissent les 

contrecoups et se sentent dépassées. Depuis quelques années, l’itinérance ne fait que s’accroître, au 

point où l’on parle maintenant d’une crise. Il est urgent d’agir pour soutenir les personnes les plus 

vulnérables de notre société.  

La campagne « L’itinérance, ça use…les souliers »  

Pourquoi ? 

Les personnes en situation d’itinérance parcourent quotidiennement entre 10 et 15 kilomètres par jour 

avec des chaussures inadéquates, ce qui peut engendrer de graves conséquences sur leur santé. 

Pour répondre à ce besoin urgent, Centraide lance une campagne spéciale de financement 

spécifiquement destinée à l’achat d’équipements de marche.  

Quoi ?  

Cette campagne d’urgence a pour objectif de fournir des chaussures de marche neuves et 

confortables, des chaussettes et des sandales pour les douches dans les hébergements d’urgence. 

Ces ensembles seront distribués dans sept organismes communautaires dont la mission est en lien 

avec l’enjeu de l’itinérance. L’objectif est d’améliorer la santé des pieds des personnes en situation 

d’itinérance et de leur offrir un soutien concret.  

Quand et comment ? 

La collecte de dons se déroulement exclusivement en ligne sur la plateforme Clicdon de Centraide 

Québec et Chaudière-Appalaches du 1er au 31 mai 2025. Elle se clôturera avec une activité 

d’entraide le lundi 2 juin, comprenant l’assemblage des ensembles par des bénévoles le matin et leur 

distribution aux organismes associés au projet l’après-midi. 

Où ?  

https://clicdoncentraide.com/donner/3098/kcv5?_gl=1*1vamtgn*_gcl_au*MTAwODkwMjU2NC4xNzQ1ODYwNjg4*_ga*MTM3MTkyNjcwLjE2OTYzNTc1MTU.*_ga_ZVJV2N2DC0*MTc0NTk0ODQyMC4yNTYuMC4xNzQ1OTQ4NDIwLjYwLjAuMA..#/
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L’appel aux dons se déroulera principalement sur le territoire de Québec et de Chaudière-

Appalaches. La distribution des ensembles se fera dans les quartiers centraux de Québec, avec une 

quantité également livrée à des organismes de Lévis.  

Pour participer à la campagne, nous invitons toutes les personnes de notre communauté à donner 

généreusement pour atteindre notre objectif de distribution de 500 ensembles de marche aux 

personnes en situation d’itinérance. 

Pour donner 

« Cette campagne est née d’un besoin urgent. Chaque jour, des personnes en situation d’itinérance 

parcourent des kilomètres avec des chaussures usées et inadéquates. Offrir des ensembles de 

marche, c’est bien plus qu’un don, c’est un geste de solidarité qui dit à ces personnes qu’elles ne sont 

pas seules. Mobilisez-vous avec nous, dès maintenant, pour contribuer à un impact réel et local. » 

 — Isabelle Genest, présidente-directrice générale, Centraide Québec et Chaudière-Appalaches 

 

« Chez Desjardins, nous croyons que chaque personne mérite d’être traitée avec dignité. En 

soutenant cette campagne de Centraide, nous posons un geste concret pour améliorer le quotidien 

de celles et ceux qui vivent l’itinérance dans notre communauté. J'invite toute la population à donner 

généreusement : chaque contribution, aussi petite soit-elle, peut véritablement changer des vies. 

Ensemble, nous avons le pouvoir de marcher vers un avenir plus solidaire et plus humain. » 
— Joana Dufour, présidente, Caisse Desjardins de Québec 

Invitation aux médias 

Centraide Québec et Chaudière-Appalaches invite les représentant·e·s des médias à couvrir cette 

campagne afin de sensibiliser le public à cette réalité urgente. En mettant en lumière cette initiative, 

vous contribuez à amplifier un message essentiel de respect, de dignité et d’action locale.   

À propos de Centraide Québec et Chaudière-Appalaches 

Centraide Québec et Chaudière-Appalaches est une organisation communautaire qui propose une 

approche globale du développement philanthropique et social. Pour y arriver, l’organisation appuie 

225 organismes et projets communautaires qui agissent sur les inégalités sociales et luttent contre la 

pauvreté et l’exclusion. Concrètement, une personne sur cinq a recours aux services offerts par les 

organismes et projets communautaires soutenus par Centraide Québec et Chaudière-Appalaches. 

  

Pour information ou demande d’entrevue 

Jade Néron 

Conseillère communications et relations publiques 

418 569-7328  

jneron@centraide-quebec.com 
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