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Grâce aux organismes soutenus par Centraide, Carl a réussi à 
sortir de l’isolement, à développer une vie sociale et  
à prendre confiance en lui. Il a repris le contrôle de sa vie,  
une petite victoire à la fois. 

« Les étiquettes vont sur les pots, pas sur les personnes. Ce 
n’est pas parce que tu as une déficience ou autre que tu n’es pas 
capable de rien faire. »

Comme celle de Carl, chaque histoire de vulnérabilité est unique, multidimensionnelle et rarement 
associée à une seule cause, mais plutôt à un cumul de défis sociaux. Plusieurs organismes sont 
souvent nécessaires pour se sortir d’une situation de pauvreté ou d’exclusion sociale.

MERCI de nous aider à construire des communautés plus solidaires. 

Le don solidaire de Centraide répond aux besoins variés et complexes des populations en situation 
de vulnérabilité et renforce ainsi le filet social. Votre soutien permet aux organismes de réintégrer 
des personnes dans la communauté, leur offrant ainsi la possibilité de se revaloriser et de contribuer 
pleinement.
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En 2024, les donateurs  
et donatrices majeur·e·s  
ont donné 6,1M $,  
soit 26 % du résultat  
de la campagne. 

Au nom de tous les 
organismes, merci. 
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UN MOUVEMENT DE GÉNÉROSITÉ  UN IMPACT SOCIAL MAJEUR

AVEC RECONNAISSANCE ET GRATITUDE 

Chers donateurs, chères donatrices, 

Il y a 12 ans, vous étiez 17 à faire partie du Cercle des dons majeurs 
de Centraide Québec et Chaudière-Appalaches. Aujourd’hui, 
vous êtes plus de 800.  

Ce nombre en dit long. Il parle d’un engagement profond 
et croissant qui s’est enraciné avec les années. Il témoigne du 
développement d’une culture philanthropique forte dans notre 
région, portée par des gens comme vous : fidèles, engagé·e·s, 
mobilisé·e·s par un même élan. 

Chacun et chacune de vous pose un geste remarquable. Mais 
lorsqu’on vous regarde comme un tout, on perçoit une charpente 
essentielle sur laquelle s’appuie tout ce que nous construisons.  

Dans une conjoncture instable, où l’incertitude économique et les 
tensions géopolitiques accentuent la précarité de bien des vies, 
votre générosité est transformatrice. Elle permet de soutenir un 
réseau communautaire qui est souvent le dernier rempart pour 
des milliers de familles. 

Faire partie du Cercle des dons majeurs, c’est bien plus qu’un don  : 
c’est un acte de leadership, un engagement à nous accompagner 
avec constance et confiance vers une communauté qui grandit 
et se renforce. C’est la fierté d’appartenir à un groupe uni par la 
conviction qu’ensemble, nous pouvons faire une différence.  

Nous sommes immensément fières de cheminer à vos côtés.  

Avec toute notre reconnaissance, 

Isabelle et Anne-Marie 

Isabelle Genest
Présidente-directrice générale

Anne-Marie Boissonnault 
Vice-présidente  
Développement philanthropique
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S’ENGAGER POUR LA COMMUNAUTÉ
Un mot de nos co-porte-paroles du comité des dons majeurs 2024-2025

LA PHILANTHROPIE AU FÉMININ

Mon engagement philanthropique s’inscrit dans une démarche 
à la fois personnelle et professionnelle. Travailler chez iA Groupe 
financier, où la culture du don est bien ancrée, a certainement 
nourri cet élan, mais c’est avant tout une valeur que j’ai intégrée 
en grandissant dans une famille où l’idée de redonner allait de soi. 
Ce n’était jamais imposé, mais il y avait cette conviction profonde 
que nous avons tous·tes la responsabilité de contribuer au bien 
commun. 

Je considère qu’il est important de partager notre expérience 
d’engagement philanthropique afin d’inspirer les autres et de les 
inviter à contribuer positivement à notre communauté. 

Je suis profondément convaincue de l’importance du don 
solidaire. Faire un don solidaire à Centraide, c’est poser un geste 
qui permet d’agir sur plusieurs fronts à la fois, sans se limiter à 
une seule cause. C’est répondre à des enjeux de vulnérabilité 
complexe.   

Je désire aussi, et plus spécifiquement, soutenir les enjeux en 
lien avec l’autonomie financière des femmes. C’est pourquoi je 
suis engagée auprès d’organismes comme la YWCA de Québec 
et le Centre des femmes de Montréal. En aidant les femmes, on 
soutient des mères, des enfants et des familles entières. Et c’est 
toute une communauté qui en bénéficie.  

Je crois que le milieu des affaires a un rôle important à jouer. Pour 
vivre dans une communauté saine, sécuritaire et accueillante pour 
tous·tes, nous devons investir dans notre filet social. Visiter un 
organisme soutenu par Centraide, rencontrer les gens, ça change 
notre regard. J’invite les femmes à prendre davantage leur place 
comme modèles philanthropiques. Par notre leadership inclusif 
et empathique, nous soutenons notre communauté et nous 
devenons un modèle pour nos filles, et aussi pour nos garçons. 

Centraide, c’est une organisation rigoureuse, crédible, qui connaît 
les besoins et les priorités du milieu. Le don solidaire permet 
d’aider des causes qu’on ne connaît pas nécessairement, mais 
qui sont d’une extrême importance. Pour moi, Centraide, c’est 
essentiel pour assurer la santé de notre communauté. 

Renée Laflamme 
Membre du Cercle 1945  
Donatrice majeure  
depuis 13 ans 

« Je suis profondément convaincue de l’importance du don 
solidaire. »
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S’ENGAGER POUR LA COMMUNAUTÉ
Un mot de nos co-porte-parole du comité des dons majeurs 2022-2023

LE POUVOIR DE L’EXEMPLE

Je viens d’une famille où la philanthropie est au cœur de nos 
valeurs, de notre quotidien. Ma mère nous a impliqués très jeunes 
dans des causes communautaires, et mon père nous a appris que 
même avec peu, on pouvait commencer à redonner. Très tôt, on 
nous a montré que donner de son temps, et plus tard de son 
argent, c’est une façon de comprendre la réalité des autres, de 
briser nos préjugés et d’être reconnaissant de la chance qu’on a.  

Donner, s’impliquer, ça fait partie de l’équilibre que j’essaie de 
bâtir dans ma vie personnelle et professionnelle.  

Pour moi, redonner, ce n’est pas qu’un geste altruiste. C’est un 
investissement dans notre société, dans notre sécurité collective. 
Si l’on veut vivre dans un environnement sain et stable, il faut agir 
maintenant.   

Aux jeunes, je dis : questionnez-vous dès que possible sur 
l’importance de se soucier de notre communauté. Impliquez-vous 
dès le début de votre carrière afin de contribuer au bien-être social. 
Vous apprendrez des choses que vous ne verrez nulle part ailleurs 
et rencontrerez des gens extraordinaires. Et aux plus âgé·e·s : 
devenez des mentor·e·s, partagez votre expérience, impliquez 
vos enfants, vos collègues. On sous-estime trop souvent l’impact 
de l’exemple.   

Redonner, ce n’est pas une question de richesse. C’est une 
question de valeur. Et si chacun·e faisait un petit geste – un 
sourire, une main tendue, un don régulier en temps et en argent 
– je suis convaincu qu’on vivrait dans une société plus solidaire et 
plus forte.  

Centraide, pour moi, c’est essentiel. Si Centraide n’existait 
pas, il faudrait l’inventer. Centraide soutient un vaste réseau 
d’organismes qui effectuent un travail exceptionnel, souvent dans 
l’ombre. L’équipe connaît le terrain et on peut lui faire confiance. 
Ce filet social là, c’est ce qui nous permet d’avoir une société plus 
humaine.    

Charles-Antoine Choquette 
Membre du Cercle  
des dons majeurs  
Donateur majeur depuis 6 ans 

« S’impliquer demande de sortir de sa zone de confort. Mais c’est 
toujours enrichissant. » 
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Comité dons majeurs 

Louis Auclair
Financière Banque Nationale-

Gestion de patrimoine 

Nicolas Audet-Renoux
RBC 

Nancy Avoine * 
EY

Richard Bélanger
Levio 

Martin-Olivier Boiteau *
PwC 

Jean-Guy Bouthot *
IDE-Mallette (retraité) 

Chantal Buteau
CGI 

Jean-François Chalifoux
Beneva 

DES AMBASSADEURS ET DES AMBASSADRICES DÉVOUÉ·E·S 
Grâce aux efforts inestimables de sollicitation et de sensibilisation de nos précieux ambassadeurs et de nos précieuses 
ambassadrices du comité des dons majeurs et du Cercle santé lors de la campagne annuelle 2024, une somme record 
de 6 100 000  $ a été amassée auprès de plus de 800 généreux·ses donateur·trice·s majeur·es ! Merci pour votre soutien 
inlassable et votre dévouement à la lutte à la pauvreté.  

Comité dons majeurs - Co-porte-paroles

Charles-Antoine Choquette
CODIMM 

Renée Laflamme
iA Groupe financier 

* Membre de l’exécutif

8 – Le Cercle des dons majeurs – Reconnaissance  2024
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DES AMBASSADEURS ET DES AMBASSADRICES DÉVOUÉ·E·S (SUITE)

Comité dons majeurs 

Caroline Desbiens *
Cain Lamarre 

François Dion
Levio 

Gina Doucet  Valérie Drolet
RTC 

Denis Dubois *
Mouvement Desjardins 

Daniel Gagné
Mallette 

Benjamin Garant *
CybertCat 

François Giroux
Gentec 

Geneviève Hamel
Promutuel Assurance 

Marie-Claude Houle
EBC 

Pierre Labbé
QScale 

Mathieu Leblanc
McCarthy Tétrault 

* Membre de l’exécutif
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DES AMBASSADEURS ET DES AMBASSADRICES DÉVOUÉ·E·S (SUITE)

Comité dons majeurs 

Sandra Monast *
Beneva 

Sophie Paquet *
Financière Banque Nationale-

Gestion de patrimoine 

Dominic Picard
QSL 

Cédric Poiré
CGI 

Denis Ricard
iA Groupe financier 

Vadim Siegel
ABCP Architecture 

André Vézina
EY (Retraité) 

Mario Welsh
BCF 

* Membre de l’exécutif
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Comité santé - Co-porte-paroles

Rénald Bergeron
Université Laval

Évens Villeneuve
CIUSSS de la  

Capitale-Nationale

Comité santé - Membres

Christine Drouin
CISSS Chaudière-Appalaches

Julie F. Thériault 
CIUSSS de la  

Capitale-Nationale

Bruno Godbout
CHU de Québec -  

Hôpital de l’Enfant-Jésus

Frédéric Jacques
IUCPQ-ULaval

Mathieu Leboeuf
CHU de Québec -  
Université Laval

Julie Lemay 
CHU de Québec -  
Université Laval

Bruno Piedboeuf
Ministère de la Santé et des 

Services sociaux

Stéphane Villeneuve
Jean Coutu

DES AMBASSADEURS ET DES AMBASSADRICES DÉVOUÉ·E·S (SUITE)
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DES ÉVÉNEMENTS ENGAGEANTS POUR DES GENS ENGAGÉS
Chez Centraide, l’action philanthropique passe aussi par une conversation sur les enjeux sociaux, l’importance d’agir et 
l’impact social durable que chaque don permet. 

Événement de reconnaissance du Cercle des dons majeurs

Véritable rentrée sociale de notre communauté, la soirée de 
reconnaissance du Cercle des dons majeurs tenue en septembre 
est aussi un prélancement à la campagne annuelle. Nous y 
célébrons l’engagement social des donateur·trice·s majeur·e·s 
de Centraide tout en mettant en lumière les enjeux sociaux 
préoccupants par des discussions éclairantes. En 2024, nous 
avons eu le privilège d’entendre Jean-Marie Lapointe sur 
les visages de l’itinérance et son engagement auprès des 
personnes les plus vulnérables de notre communauté.

Tournées d’autobus des maires à Québec et à Lévis
Les tournées d’autobus des maires de Québec et de Lévis offrent aux donateur·trice·s des deux rives l’occasion de 
rencontrer les organismes qui œuvrent auprès de nos concitoyen·ne·s. En contact direct avec nos communautés, 
ces organismes nous exposent aux enjeux et aux défis auxquels celles-ci font face quotidiennement. Un moment 
unique qui permet de porter un regard renouvelé sur le travail du milieu communautaire.  

Dîner des Dames de cœur 
Seconde initiative auprès de femmes leaders philanthropes, le 
dîner des Dames de cœur vise à valoriser l’importance du rôle des 
femmes dans le développement philanthropique. L’événement 
permet aux participantes de découvrir l’impact du don solidaire 
sur les organismes de notre région et à quel point la lutte à la 
pauvreté est primordiale pour voir notre société s’élever.  

Événement de reconnaissance du Cercle 1945
L’événement de reconnaissance des donateur·trice·s du Cercle 1945 est un moment de sensibilisation aux 
défis actuels qui frappent les populations vulnérables. La dernière édition réunissait les invité·e·s au Sanctuaire 
Notre-Dame-du-Sacré-Cœur pour un échange entre Isabelle Genest et Martin Thériault, PDG de Previan, sur la 
mission de Centraide et sur l’importance de faire preuve de leadership pour soutenir notre communauté.  

Déjeuner des gens d’affaires à Montmagny  
Pour une seconde année, nous avons accueilli des gens d’affaires 
locaux à la Caisse Desjardins de Montmagny pour discuter de 
l’impact concret de Centraide dans la région. À cette occasion, 
Mélanie Lord, co-directrice du Centre d’entraide familiale de la 
MRC, a présenté le travail précieux que l’organisme accomplit 
pour la communauté. Alban D’Amours, grand philanthrope et 
ancien PDG et chef de la direction du Mouvement Desjardins, 
ainsi qu’Annie Beaumont, directrice des ressources humaines 
chez Amisco, ont aussi partagé leurs motivations et les bienfaits 
de l’engagement communautaire pour le milieu des affaires.    
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UN IMPACT MAJEUR SUR TOUT LE TERRITOIRE 
Le Cercle des dons majeurs est l’un des puissants moteurs philanthropiques qui propulsent notre impact social durable.

Convaincue que le succès d’une campagne repose sur la solidarité d’une communauté unie, l’équipe Centraide 
est fière et reconnaissante de pouvoir compter sur l’implication de son Cercle des dons majeurs, véritable 
symbole de la solidarité et de la générosité qui animent notre communauté. 

Grâce à votre engagement, les organismes soutenus par Centraide Québec et Chaudière-Appalaches sont en 
mesure d’accomplir leur mission au quotidien au bénéfice de ceux et celles qui en ont le plus besoin. Leurs 
contributions représentent un soutien direct qui change la vie de milliers de personnes sur notre territoire. 

 

Entre 1 et 10

NOMBRE D’ORGANISMES ET DE PROJETS

Entre 11 et 20 Entre 21 et 30 + de 100Entre 50 et 100

Beauce - Les Etchemins

Les Appalaches

Lotbinière Bellechasse

Ville de Lévis

Ville de Québec et les MRC 
de La Jacques-Cartier, 
de La Côte-de-Beaupré et 
de L'Île-d'Orléans

Charlevoix - 
Charlevoix-Est

Portneuf Montmagny - L'Islet

1. La Haute-Saint-Charles
2. Charlesbourg et Beauport
3. Les Rivières
4. La Cité-Limoilou
5. Sainte-Foy – Sillery – Cap-Rouge

Arrondissements de la Ville de Québec

2

43

5

1
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DES VALEURS FAMILIALES À L’ENGAGEMENT SOCIAL 

Alban : Je suis né en 1940 dans un petit village où l’entraide 
faisait partie intégrante du quotidien. Le voisinage connaissait les 
besoins des autres, et ensemble, on faisait en sorte d’y répondre. 
Ce contexte a semé en moi ce que j’appelle le germe de la 
générosité. Il est présent en chacun·e de nous, même chez un·e 
enfant qui découvre progressivement que prêter un jouet, c’est 
faire du bien à l’autre — et à soi. 

Ce germe, cultivé au fil des années par les conversations, 
l’observation et l’expérience, est à la base de notre engagement 
philanthropique familial. La générosité, ce n’est pas naturel 
d’emblée, mais c’est une habitude qui se développe, qui se 
cultive. Dans la famille, cette conversation a été constante et 
elle s’est transmise à nos filles. La philanthropie, chez nous, n’a 
jamais été une stratégie financière. Quoi qu’incontournable dans 
l’écosystème où elle évolue, c’est surtout un geste de cœur, de 
reconnaissance de l’autre. 

Sophie : Même si les communautés sont aujourd’hui plus vastes 
et nos liens plus anonymes, les besoins demeurent bien présents. 
Dans le contexte universitaire, par exemple, nous côtoyons des 
étudiant·e·s en situation de vulnérabilité, et la philanthropie 
devient un levier puissant pour leur venir en aide.  

J’ai grandi dans un milieu où la générosité était incarnée au 
quotidien. Cela a façonné ma manière de voir le monde et ma 
volonté de contribuer à notre tour. 

La philanthropie est aussi un projet collectif qui se vit au sein 
des grandes organisations. À l’Université Laval comme dans le 
Mouvement Desjardins, on a vu une immense fierté se dégager 
de l’engagement du personnel, notamment lors des campagnes 
Centraide. C’est la preuve que les valeurs coopératives, la 
solidarité et le souci de l’autre sont encore bien vivants dans nos 
institutions. 

Progressivement, la philanthropie s’est transformée en 
écosystème. Elle doit être planifiée, pensée, portée par les 
familles, les entreprises, les institutions comme Centraide dont 
elle est tributaire dans l’identification efficace des besoins. Mais 
surtout, elle doit rester un geste de cœur. C’est ainsi qu’on assurera 
la pérennité de notre engagement et qu’on tissera, ensemble, 
un filet social solide et inclusif. Chaque geste compte, chaque 
exemple inspire.

Alban D’Amours 
Membre du Cercle 1945  
Donateur majeur depuis  23 ans 

Sophie D’Amours  
Membre du Cercle  
des dons majeurs
Donatrice majeure depuis 8 ans

« Centraide, pour nous, ce n’est pas un partenaire comme les autres. 
C’est un allié dans l’accomplissement de notre propre mission. »
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CERCLE 1945 
Membres honoraires  
(200 000 $ et plus) 

Depuis 10 ans et plus 
Fondation Atura (André Couture, Sanimax)

Fondation Marcelle et Jean Coutu

Michel Duval

Depuis 5 ans et plus 
Fondation Lucie et André Chagnon

et 1 anonyme

CERCLE 1945 
Membres honoraires  
(100 000 $ et plus)  

Depuis 25 ans et plus 
Yvon Charest

Depuis 15 ans et plus 
Denis Ricard

Depuis 10 ans et plus 
Fondation Famille Jean-Paul Lortie    

et 1 anonyme 

CERCLE 1945 
Membres honoraires  
(50 000 $ à 99 999 $) 

Depuis 15 ans et plus 
Charles Brindamour et Josée Letarte 

Claude Dussault et Martine Thibault 

Denis Mercier et Patricia Basel 

Normand Pépin

Depuis 10 ans et plus 
Jean-François Chalifoux et Dre Virginie Gauvreau 

François Dion et Sonia Richard 

Fondation Dufresne et Gauthier 

Laurier Pedneault 

Pierre Thabet 

Martin Thériault 

Depuis 5 ans et plus 
Marie Dufour 

Nouveau donateur 
Marc Boulanger et Carole Champagne 

et 1 anonyme 

CERCLE 1945 
Grand·e·s donateur·trice·s  
(25 000 $ à 49 999 $) 

Depuis 15 ans et plus 
Louis-Marie Beaulieu 

Daniel Gauthier 

Michel Gendreau 

Denis Jalbert 

Denis Samson et Claire Couillard 

Depuis 10 ans et plus 
Richard Arsenault 

Martin Olivier Boiteau 

Éric Brassard 

Denis Dubois 

François Giroux et Isabelle Rioux 

Dominic Picard et Isabelle Pouliot 

Depuis 5 ans et plus 
Richard Brunet 

Denis Dupuis 

Depuis moins de 5 ans 
Philippe Coulombe 

Laurie Luong 

et 2 anonymes 
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CERCLE 1945 
Donateur·trice·s  
(10 000 $ à 24 999 $) 

Depuis 20 ans et plus 
Alban D’Amours et Denise Périgny 

Rainier Speth

Depuis 15 ans et plus 
André Bouchard et Hélène Lepinay 

Claude Choquette 

Patrick Cyr 

Benjamin Garant 

René Hamel et Ginette Cadieux 

Paul Lafleur et Rita Lafleur 

Germain Lamonde 

Philippe Leclerc et Nadine Laberge 

Claude Lessard 

Sylvie Paquette 

Danielle Saucier 

Michel Tremblay

Depuis 10 ans et plus 
Jacques Angers 

Fondation Edward Assh 

André Beaudet 

Mario Bernard et Johanne Talbot 

Charles Boulanger 

Hélène Costin 

Robert Dorion et Isabelle Caouette 

Hélène Dufresne 

Luc Dupont 

François Durand 

Sophie Duval 

Éric Ferland 

Kareen Gaudreault 

Jean-Pierre Gilardeau et Danielle 
Décary 

Normand Hudon 

Éric Jobin 

Rodrigue Julien 

Renée Laflamme 

Jocelyn Laflamme 

Michel Lafrance 

Éric Larose et Maryse Lemyre 

Valérie Lavoie 

Jean Lortie 

Richard Massicotte 

Louis Paquet 

Sophie Paquet 

Guy Pelletier 

Bernard Poitras et Maryse Laurendeau 

Clément Roberge et Anne Pouliot 

Linda Roberge 

André Roy 

Jean Royer 

Jean-Luc Sansregret 

Marc Simard 

Carl Tremblay 

Sébastien Tremblay 

Éric Trudel et Cathy Thibodeau 

Jules Turcotte et Esther Houle 

Depuis 5 ans et plus 
Jean-Paul Alexandre 

Louis Auclair 

Nancy Avoine 

Richard Bélanger 

François Berthiaume 

François Blais 

Josette Castel 

Marc Coulombe 

Dany Deschênes et Émilie Mailloux 

Maxime Detraux 

Jean-François Dionne 

Jean Martin Gagné et Marie 
Constantin 

Jacques E. Girard 

Fondation Famille Andrée et Réal 
L’Heureux 

Louis-Samuel Jacques et Lise Thériault 

Cécile Jeanmart 

Luc Jolicoeur et Linda Pichard 

Denis Laberge 

Mathieu Laflamme 

Jean-François Lessard 

Neil Meagher 

Vincent Mercier 

Patrick Morissette 

Martin Robert 

Gaétan Roy 

Mathieu Truchon 

Étienne Trudel 

Depuis moins de 5 ans 
Vincent Castonguay 

Gabriel Couture 

Yvon Dufour 

André Gauthier 

Ian Gosselin 

Étienne Grandmont 

The Jeffery Hale Foundation 

Émilien Lapointe 

Simon Marchand-Fortier et Anne-
Marie Boissonnault 

Luc Maurice 

Alain Ouzilleau 

Nancy Paquet 

Louis-Philippe Pouliot 

Richard Simons et Julie Pouliot 

François Tardif 

Alexandre Tremblay 

Famille Laurier Tremblay 
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UN ANCRAGE RÉGIONAL PROFOND 

La philanthropie fait partie de nos valeurs familiales depuis 
longtemps. Nous avons d’ailleurs mis en place un bureau de 
famille, un comité philanthropique et une fondation. Pour nous, 
redonner au suivant, c’est essentiel. Nous concentrons nos 
efforts dans trois grands secteurs  : la santé, l’éducation et le 
communautaire. Centraide s’inscrit dans ce dernier volet. 

Transmettre cette valeur à nos quatre enfants et onze petits-enfants 
nous tient à cœur. Nous souhaitons leur inculquer l’importance 
de redonner, sans rien imposer, mais plutôt en leur donnant 
l’exemple. Pour nous, aider notre communauté, à la hauteur de la 
chance que nous avons eue, ça va de soi, c’est naturel. 

Notre implication a commencé il y a environ 25 ans, graduellement, 
un pas à la fois. Centraide est arrivé peu après dans notre paysage, 
il y a une vingtaine d’années. Depuis, nous avons choisi de répartir 
nos dons entre Centraide et des organismes de la Beauce que 
nous connaissons bien et en qui nous avons confiance. 

Yvon Charest, Jean-Guy Bouthot, Patrick Morissette et d’autres 
m’ont sensibilisé à l’importance du rôle que joue Centraide. Puis, 
en rencontrant l’équipe, j’ai été convaincu par la gouvernance et 
la rigueur de l’organisation.  

À ce moment-là, comme l’engagement communautaire faisait 
déjà partie de la culture de notre entreprise, nous avons lancé 
une campagne auprès de notre personnel, accompagnée d’un 
programme de jumelage  : pour chaque don effectué par un·e 
employé·e, Mirage verse un montant équivalent. Ce genre 
d’initiative valorise l’entreprise, mobilise les équipes et crée un 
réel sentiment de fierté. 

Je crois profondément que soutenir sa communauté n’appauvrit 
pas une entreprise, au contraire, cela l’enrichit. Aider les plus 
vulnérables contribue à préserver la paix sociale. Et avec sa 
rigueur, sa crédibilité et son impact local, Centraide est un choix 
évident pour nous. Un véritable gage de confiance. 

Pierre Thabet
Membre honoraire  
du Cercle 1945  
Donateur majeur depuis 13 ans 

« Donner, ça ne nous appauvrit pas. Au contraire, ça nous enrichit. »
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LE POUVOIR DE TRANSFORMER  

J’ai souvent hésité avant de faire des dons importants. Je me 
souviens de mon plus gros don, il y a une vingtaine d’années, 
à une école. Même si j’avais des doutes, j’ai surtout ressenti un 
grand bienfait après avoir donné.  

La philanthropie, ce n’est pas seulement donner de l’argent, c’est 
aussi donner une part de soi-même. Cette émotion de donner est 
quelque chose que beaucoup ne connaissent pas, et je crois que 
c’est important de la faire découvrir à d’autres dans la région. Il y 
a beaucoup de grand·e·s donateur·trice·s potentiel·le·s à Québec 
qui pourraient faire plus, mais qui ont besoin de soutien pour 
cheminer dans le processus philanthropique. C’est pourquoi 
j’ai initié, avec Yvon Charest, le mouvement Les Charitables qui 
invitent la communauté à donner 5 % de leurs revenus aux causes 
philanthropiques.  

Pourquoi soutenir Centraide ? Parce que c’est comme avoir un 
gestionnaire de fonds spécialisé en impact social. L’équipe gère 
ton argent et veille à ce qu’il soit bien investi pour avoir le plus 
grand impact. Centraide, c’est un système bien géré. Notre 
Centraide a d’ailleurs été choisi par le gouvernement fédéral 
pour distribuer des fonds d’urgence pendant la pandémie, et j’en 
suis très fier.  

S’engager à donner 1M $ sur 5 ans, même pour quelqu’un qui a 
beaucoup de moyens, c’est une grosse somme. Mais en voyant 
l’impact et les bienfaits que cela procure, nous savons que c’est 
la bonne chose à faire. C’est une décision importante, presque 
comme une décision d’affaires. Les hésitations sont normales, 
mais il faut voir le long terme et l’impact positif de notre don.André Couture 

Fondation Atura  
Membre honoraire  
du Cercle 1945  
Donateur majeur depuis 12 ans

« Donner, c’est plus qu’une obligation. C’est un acte profondément 
humain et émotionnel qui apporte un bienfait immense non 
seulement à ceux et celles qui reçoivent, mais aussi à ceux et  
celles qui donnent. »
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CERCLE 1945 
Donateurs·trices  
(10 000 $ à 24 999 $) 
SUITE

François Tremblay 

Fanny Truchon 

Fonds Famille Vaillancourt Turcotte 

Nouveaux donateurs et 
nouvelles donatrices 
Fondation Poverello 

Fonds philanthropique Famille G. 
Rivard et L. Bouchard 

Louis Thériault 

et 8 anonymes 

Donateurs·trices 
majeurs·es 
(5 000 $ à 9 999 $) 

Depuis 20 ans et plus 
Gaston De Serres 

Jean-Claude Robidoux

Depuis 15 ans et plus 
Jean-François Boulet 

Diane Déry 

Guy Gauvin 

Alain Girard et Suzanne Lafrance 

Michel Loranger et Diane Goulet 

Jean-Guy Paquet 

Louis Têtu 

Depuis 10 ans et plus 
Francois Amyot et Sylvie Aubin 

Chantal Auger 

David F. Blair 

Jean-Guy Bouthot et Muriel Comeau 

Hugo Drouin et France Rodrigue 

Michel Ganache 

André Gaumond 

André Gauvin 

Marie-Claude Houle 

Gérald Jacques et Ghislaine Perrault 

Pascale Lavoie 

Marie-France Loiseau 

Bruno Marchand 

Claude Marcoux et Maryléne 
Gaumond 

Martin Parent 

Sébastien Pelletier 

Marie-France Poulin 

Thérèse Rousseau-Houle 

Pierre-Olivier Samson 

Patrick Schwarz 

Rémi Tremblay et Julie Audet 

Geneviève Turcotte et Dany Paradis 

Carl Viel 

Claudio Volpato 

Depuis 5 ans et plus 
Geneviève Babin 

Mario Bédard 

Mathieu Bédard 

Fernand Bégin 

Pierre Beland 

Robert Bellisle et Lianne Stone 

Ivan Boileau 

Martin Chagnon 

Charles-Antoine Choquette 

Marc-Olivier Choquette 

Séverine Clairet Baril 

Marie-Huguette Cormier 

Carl Couture 

Carl Demers 

Catherine Desgagnés-Belzil 

Gina Doucet 

Frédéric Dugré 

Gérald Dupuis 

Simon Dutil 

Hugo Fortin 

Christian Fournier 

Chantal Gagné 

Daniel Gagné 

Donald Gagné

Pascal Garneau  

Martin Gauthier 

Michel Gauthier

Isabelle Genest et Francis Raveneau 

Mélissa Gilbert 

Simon Girard 

Michel Giroux 

André Gosselin 

Benoît Gowigati 

Gilles Hamel 

Esther Houle 

Serge Hudon 

Pierre-Alexandre Jalbert 

Jean-Philippe Keable 

Louis Khalil

Aude Lafrance-Girard 

Guy Lecours 

Sophie L’Heureux 

Jean Maziade 

Hélène Michel 

Stéphane Morency 

Guillaume Pinard-Beaudoin 

Claude Poirier 

Claude Richard 

Vincent Rochette 

Marc-André Roy 

Isabelle Samson 

Nicole Sénécal 
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 Donateur·trice·s majeur·e·s 

(5 000 $ à 9 999 $) 
SUITE 

Laurent Simoneau 

Michel Théberge 

Éric Thériault 

Marc Tougas 

Raphael Vermette 

Pierre Vincent 

Esther Wunderlin 

Depuis moins de 5 ans 
Janot Alain 

Richard Amnotte 

Dominique Amyot-Bilodeau 

Stéphane Bergeron 

Yannick Bernier 

Marie-Annick Bonneau 

Harold Bouchard 

Louis-Patrick Boulianne 

Luc Carrier et Francine Poulin Carrier 

Marie-Josée Chouinard 

Madeleine Cloutier 

Jean-Philippe Daigle 

Philippe Desrocher 

Valérie Drolet 

Olga Farman et Philippe Cantin 

Hugues Foltz 

David Gagné 

Patrice Gilbert 

Sébastien Gingras 

Kateri Anne Grenier 

Emmanuel Grondin  

Camil Hamel 

Geneviève Hamel 

Jean-Christophe Hamel

Sébastien Jacques 

Patrick Labonté 

Mathieu Leblanc 

Stéfanie Leduc 

Julie Lemay 

Marc-André Lépine 

Vincent L-Garant 

Jasmin Marcotte 

Pierre Marcouiller 

Philippe Morin 

Sylvain Paquet 

Nicolas Pelletier  

Patrick Quigley 

Philip Quigley

Catherine Richard 

Vadim Siegel 

Étienne Thibault 

Kim Thomassin 

Catherine Tremblay 

Cindy Vaillancourt 

Stéphane Villeneuve 

Nouveaux donateurs et 
nouvelles donatrices 
Alexandre Belzile 

Nathalie Bouchard 

Frédéric Girard 

Jean Lavoie 

Évelyne Leblanc 

Nathalie Lemieux 

Gemma Pelletier 

Isabelle Schmit 

Bruno Tremblay 

et 17 anonymes

Leader Or 
(2 500 $ à 4 999 $) 

Depuis 20 ans et plus 
Florent Paquet 

Depuis 15 ans et plus 
Claude Côté 

André D’Amours 

Francois Gilbert 

André Gosselin 

Denis Legare 

Pierre Métivier et Patricia Lamontagne 

Hermann Morissette 

Maurice Tremblay 

André Vézina 

Depuis 10 ans et plus 
Marie Audette 

Michel Authier 

Rénald Bergeron 

Alain Bouchard 

Michel Boutin 

Chantal Buteau 

Jérôme Champagne-Parent 

Anne-Sophie Charest 

Donald Cyr et Valérie Émond 

Manon Débigaré 

Stephen Decoteau 

Michel Demers 

David Fortier 

Valérie Fournier 

Yves Gagnon 

Jean Gaudreault 

Esther Gaulin 

Normand Gervais 

Michel Giguère 

Daniel Girard et Julie Plamondon 
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L’ESSENTIEL, C’EST DE SOUTENIR NOTRE COMMUNAUTÉ 

Notre engagement communautaire a commencé il y a plusieurs 
années, au moment où notre fils a eu un problème cardiaque. 
Heureusement, c’était un enjeu mineur, mais cette épreuve 
a éveillé en nous une volonté sincère de s’impliquer et de 
soutenir les autres. Depuis, cet engagement s’est décliné de 
différentes façons  : accompagnement de familles à la Fondation 
En Cœur, aide aux devoirs au Pignon Bleu, implication auprès 
de la Fondation de l’hôpital de Baie-Saint-Paul ou de l’Institut 
universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec. Les 
causes qui nous ont touché·e·s ont évolué au fil du temps, mais le 
besoin de redonner, lui, est toujours resté bien présent. Si certains 
enjeux nous ont directement affecté·e·s, comme la santé, d’autres 
ont émergé grâce à notre implication avec Centraide. Que ce 
soit par les campagnes en milieu de travail ou à travers un rôle 
plus actif, notamment la coprésidence de François en 2022, on a 
découvert à quel point Centraide soutient une grande diversité 
d’organismes, souvent méconnus, mais toujours essentiels. 

C’est ce qu’on aime particulièrement de Centraide  : on soutient 
un filet social complet. Parfois, ce sont des organisations peu 
visibles, qui accompagnent des gens dans des réalités difficiles, 
comme la violence ou l’itinérance. Ce n’est pas « glamour », mais 
elles changent des vies.  

Cette implication à Centraide, nous avons décidée de la faire 
ensemble suite à une discussion durant la coprésidence de 
François. Il était évident que nous partagions une vision commune 
des besoins de la communauté et nous voulions donner une 
image familiale à notre contribution. On espère ainsi transmettre 
ces valeurs de partage à nos enfants. 

On croit aussi que les entreprises ont un rôle important à jouer. 
Elles s’alimentent de l’énergie de leur communauté, de leur 
monde, alors elles ont aussi la responsabilité de s’y engager. Ce 
n’est pas juste bon pour l’image de l’entreprise  : cela crée des 
liens entre les employés·e·s et soude les équipes. Et on en est 
tous et toutes gagnant·e·s. 

On ne se considère pas comme de grand·e·s donateur·trice·s. Ce 
qu’on donne, on le donne parce qu’on le peut. Mais on sait aussi 
que pour quelqu’un qui vit d’un chèque de paye à l’autre, donner 
5  $ est d’une générosité immense. Chaque don compte. Ce qui 
est important, c’est la valeur de la solidarité. 

François Giroux et  
Isabelle Rioux     
Membres du Cercle 1945 
Donateur et donatrice 
majeur·e·s depuis 13 ans 

« Ce n’est pas juste un don, c’est un geste qui rapproche les gens. »
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ASSURER L’ESSENTIEL 

Pour moi, Centraide est un service essentiel. C’est pour ça 
que j’en ai fait ma cause depuis près de 25 ans et que j’appuie 
Centraide par différents canaux philanthropiques. Et après toutes 
ces années, je demeure autant — sinon plus ! — convaincu de la 
pertinence du modèle du don solidaire et de son impact concret 
dans la solidification d’un filet social essentiel pour notre mieux-
être collectif.   

Je suis persuadé que lorsque nous sommes chanceux·ses dans la 
vie, nous avons le devoir de redonner à ceux et celles qui le sont 
moins et de contribuer, à notre façon, à la réduction des inégalités 
sociales. Pour moi, donner à Centraide c’est aussi une façon de 
prendre position contre l’individualisme qui se propage. Qui peut 
vraiment prétendre qu’il ou elle ne doit rien à la communauté ? 
La communauté, ce sont nos client·e·s, nos professeur·e·s, notre 
gardienne, nos infirmières. Nos salaires sont gagnés parce que 
nous avons une communauté.   

Je propose donc une autre approche. Si l’on se demandait : 
que puis-je faire ? Personnellement, je soutiens la campagne 
annuelle de Centraide avec un don ambitieux, motivé par l’idée 
que Québec peut être plus généreuse et que je peux donner 
l’exemple. J’ai aussi créé un fonds de dotation auquel je contribue 
annuellement et que je gère avec mon épouse, et mes enfants 
par souci de transmettre aux générations futures mes valeurs 
d’entraide à la communauté. Je participe également par le don 
planifié à Centraide avec une police d’assurance vie attachée à 
mon fonds de dotation qui permettra d’assurer la pérennité de 
l’action de Centraide dans l’avenir.Yvon Charest  

Membre honoraire  
du Cercle 1945  
Donateur majeur depuis 25 ans 

« Parce qu’aucune ville, aucun territoire, aucun·e citoyen·ne ne peut 
se passer de Centraide. »
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Leader Or 

(2 500 $ à 4 999 $)  
SUITE

Christian Jobidon 

Pierre Labbé et Julie Blouin 

Lucie Lacroix 

Marthe Lacroix 

Marc-André Langevin 

Louis Larochelle 

Pierre Leblanc 

Roger Lecourt 

Pierre Lucier 

Pierre-Laurence Marchand et Annie 
Laferrière 

Geneviève Marcon 

Bruno Michaud et Louise Boisvert 

Bernard Morin 

Raymond Morissette 

André Papillon 

Claude Plamondon 

Hélène Plante 

Yvon Poulin 

Nicolas Racine 

Martin Rochette 

Steven Ross 

Bernard Sansour et Hélène Hamel 

Henrick Simard et Peggie Gingras 

René Sirois 

Jacques Tanguay 

Jacques Topping et Fernande Plourde 

Alexis Turgeon-Fournier 

Depuis 5 ans et plus 
Kathy Argall 

Raymond Beaulieu 

Alphonse Bélanger 

Pierre-Marc Bellavance 

Luc Bhérer 

Stéphane Bisson 

Isabelle Blackburn 

Benoit Boivin 

Bernard Bolduc 

Michel Bolduc 

Stéphane Boudreault 

Jean Boulanger 

Eugénie Brouillet 

Benjamin Bussière 

Nancy Charland 

Jonathan Chouinard 

Carl Cleary 

François Cloutier 

Raymonde Coulombe 

Gilles R. Dagenais 

Patrick Daigneault 

Sophie D’Amours 

André Darveau et Louise Poulin 

Michel Delamarre 

Denis Delmaire 

Yves Demers 

François Desbiens 

Manon Deschênes 

Martine Dessureault 

Guy C. Dion 

Guy Drouin 

Andrée Dumas 

André Dumont 

Pierre Jacob Durand 

Mark Fortier 

Bruno Fortin 

Manon Gauthier 

Isabelle Gendreau 

Martin Gendreau 

Maxime Gendreau 

Hélène Genest 

Jean-Yves Germain 

David Gilbert 

Mario Girard 

Bruno Godbout 

Stéphane Gosselin 

Christian Goulet 

Gérard Grégoire 

Marc Grenier 

Josée Grondines 

Florian Hardy 

Martin Houle 

Frédérick Imbeault 

Michel Kirouac 

André Labbé 

Dominic Lachance 

Daniel Lacroix 

Annie Lafond 

Ghislain Lafrance 

Denis Laliberté et Claire Lavallée 

France Leblanc 

Mathieu Leboeuf 

Vilayvong Loungnarath 

Jean-Simon Maheux 

Daniel Mainguy 

Michel Martineau 

Martin Masson 

Marco Mc Fadden 

Céline Mercier et Gaétan Tremblay 

Suzanne Michaud 

Érik Morissette 

Peter Myddelton et Julie Drouin 

Louis Nadeau et Francine Létourneau 

Michel Normand 

Lara Nourcy 

Luc Paquet et Mélissa Martineau 

Luc Paris et Diane Collin 

André Phan 

Jean Picher 
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Leader Or 

(2 500 $ à 4 999 $)  
SUITE

Bruno Piedboeuf et Johanne 
Provencher 

Genevieve Piuze 

Grace Pollock 

Renée Robichaud 

Bernard Robitaille 

Pierre Rousseau 

Louis-Philippe Roux 

Alain Roy 

Cécile Touzin St-Pierre 

Gaétan Tremblay et Céline Mercier 

Daniel Vachon 

Sébastien Vallée 

Marie-Hélène Vandersmissen 

Marie-Ève Vézina 

Évens Villeneuve 

Yannick Zicat 

Depuis moins de 5 ans 
Benoit Aimé 

Daniel Alvarez  

Éric Amyot et Anne-Marie Laflamme 

Marie-France Amyot

Frédéric Arsenault 

Véronique Aubé 

Alexandre Bannon 

Janie Bard  

Denis Beaulieu 

Marie-Ailan Beaulieu

Martin Beaumont  

Julie Bédard

Réjean Bédard 

Serge Bélanger  

Dean Bergeron 

Patrice Bergeron

Jean-François Bernard  

Carmen Bernier

Yann Bernier 

Steve Blackburn 

Lucille Blais 

Myriam Blais 

Yves Boivin 

Julie Bouchard 

Dominique Boucher 

François Buteau  

Frédérick Caron

Jérôme Caron 

Manon Carpentier 

Liette Champagne 

Éric Chaput 

Catherine Chénier 

Andrew Chodos 

Pierre-Thomas Choquette 

Jean Chouinard 

Bernard Cinq-Mars 

Philippe Cleary 

Jean-François Cloutier  

Pascale Côté 

Steeve Côté

Claudine Couture-Trudel 

Sylvain Daigle 

Aimé Hervé Dakpa 

Jacynthe Dallaire 

Alexandre Daoust 

Marc De Koninck 

Simon De Repentigny 

Anne Delisle 

Caroline Denis 

Bertrand Deshaye 

Cathie Desmarais 

Jacques Desrochers 

Martin Dessureault 

Pierre Dolbec 

Regen Drouin 

Isabelle Dufresne 

Gilles Ethier 

Dave Fiset 

Alain Fortier 

Francis Fortier 

Marie-Ève Fortier 

Michel Fournier 

Chadi Freiha 

André Gagné 

Marc Gagnon 

Mathieu Gagnon  

Éric Gagnon 

Fabien Gagnon

Jean Gagnon 

Michaël Gaudreault 

François Gélineau 

Aude Gérard 

Martin Gilbert 

Simon Girard 

Frédéric Glorieux 

Sébastien Gobeil 

Kevin Gonthier 

Martine Gosselin 

Stéphanie Gourde 

Caroline Gravel 

Marie-Claude Grondin 

Étienne Guay 

Mathieu Guenec 

Mario Guérin 

Pierre Guimont 

Karine Hamel 

Marie-Claude Harvey et Daniel Boily 

Frédéric-Simon Hould 

François Houle 

André Huot 
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INVESTIR DANS L’HUMAIN  

J’ai toujours su que j’étais privilégiée dans la vie et j’ai toujours 
été très sensible aux gens qui avaient besoin d’aide. Nous 
sommes tous et toutes vulnérables, et je l’ai appris depuis que je 
suis toute petite. Il peut arriver n’importe quoi à n’importe qui et 
nous sommes tous et toutes à un fil de nous retrouver dans des 
situations précaires.  

Dans ma vie, la vulnérabilité humaine est un moteur et une 
source constante de compassion et d’humilité. C’est entre autres 
pour cela que je suis devenue médecin. Nous avons le privilège 
d’avoir la confiance des gens et de pouvoir les accompagner 
avec compassion dans les étapes de leur vie et dans les défis de 
santé qu’ils rencontrent. Idéalement, nous pouvons les soigner, 
les apaiser et les aider. Mais pour moi, la médecine, c’est d’abord 
et avant tout une relation.  

Pour certain·e·s, la philanthropie se traduit par un soutien à 
l’éducation ou aux arts. Pour moi, elle se concentre sur l’humain, 
sur la cause sociale. C’est pour moi une façon de ne laisser 
personne derrière. Les organismes soutenus par Centraide offrent 
des services essentiels à l’ensemble de notre communauté. La 
rigueur avec laquelle l’équipe suit la reddition de comptes et 
sélectionne les organismes communautaires est exemplaire. C’est 
pour cela que je soutiens Centraide.  

Comme médecin, on veut soigner nos patient·e·s : investiguer, 
diagnostiquer, traiter, accompagner.  Mais il arrive fréquemment 
qu’on réalise que nos compétences ne répondent pas au besoin 
fondamental de la personne qui est devant nous.  Le secteur 
communautaire est alors crucial et quand on voit des personnes 
évoluer grâce à leurs compétences et leur engagement, on 
comprend l’importance de les soutenir.

Isabelle Samson  
Membre du  
Cercle des dons majeurs  
Donatrice majeure depuis 6 ans  

« La vulnérabilité humaine est un moteur dans ma vie, une source 
constante de compassion et d’humilité. »
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PARCE QUE NOUS N’AVONS PAS TOUS ET TOUTES  
LES MÊMES CHANCES  

J’ai moi-même traversé des moments difficiles dans ma vie. Grâce 
à des réseaux de soutien, ma vie est demeurée sur une trajectoire 
favorable. Ces réseaux — similaires à celui de Centraide — m’ont 
montré l’importance cruciale de l’entraide. J’ai appris que les 
gens vulnérables ne sont pas toujours dans des situations difficiles 
parce qu’ils ont pris de mauvaises décisions. La plupart du temps, 
ils ont subi des circonstances défavorables hors de leur contrôle.   

Je crois fermement à l’importance de soutenir ces réseaux pour 
améliorer la qualité de vie de notre communauté. Bien que je 
respecte énormément ceux et celles qui travaillent directement 
dans le communautaire, j’ai réalisé que ma contribution la plus 
efficace est financière. En donnant à Centraide, je sais que mes 
ressources sont utilisées de manière optimale pour aider les plus 
vulnérables.  

Mon engagement envers Centraide est également un moyen 
d’enseigner des valeurs fondamentales à mes enfants et de 
discuter de sujets cruciaux comme la gestion financière et la 
solidarité. Je veux que Québec continue d’être l’un des meilleurs 
endroits au monde pour vivre, et je crois que nous avons la 
capacité intellectuelle et financière, en tant que société, de faire 
en sorte que chacun·e ait une chance équitable. 

Louis-Samuel Jacques 
Membre du Cercle 1945 
Donateur majeur depuis 5 ans   

Accompagné sur la photo de 
Madeleine Jacques 

«  Les gens vulnérables ne sont pas toujours dans des situations 
difficiles à cause de mauvaises décisions de leur part, mais la plupart 
du temps, à cause de circonstances défavorables. »
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Leader Or 

(2 500 $ à 4 999 $)  
SUITE

Frédéric Jacques 

Rémi Jean 

Jean-François Julien 

Martin Lachance 

Dominique Laflamme 

Nadira Laing 

Geneviève Lambert 

François Lamontagne 

Lyne Lamothe 

Jérôme Landry 

Robert Langlois 

Sylvie Lanoix 

Jean Lapointe 

Charles Larochelle 

Annie Latouche 

Stéphane Laurencelle 

John Laurent 

François Lauzier  

Caroline Lavallée 

Claire Lavallée et Denis Laliberté

Frédéric Laverdière-Pagé 

Christine Lavoie 

Arnaud Lebeuf 

Michèle Leboeuf 

Guylaine Léger 

Valérie Lelièvre 

Réjean Lemieux 

Julie Lemieux-Roy 

Martin Lessard 

Patrice Longchamps 

Andrea Lucchesi 

Frédéric Mantha 

Josée Marceau 

Pierre-Alexandre Marcoux 

Julie Martel 

Sophie Martin 

Alain Milot 

Pascal Moffet 

André Moisan 

Sylvain Moisan 

Sandra Monast 

François Moreau 

Jean-François Morency 

Sarah Nadeau 

Anne-Marie Naud 

Catherine Newman 

Patricia Noel 

Fonds Famille Pageau

André Paquet 

Olivier Parent 

Julie Pelchat 

Denise Piché 

Alain Plouffe et Michèle Leboeuf 

Miville Plourde 

Cédric Poiré 

Paul Poirier 

Julien Poitras 

Thierry Poitras 

Gilles Pomerleau 

Marie-Claude Poulin 

Philippe Poulin 

Louis-Philippe Pouliot 

Dominic Prescott 

Éric Racine 

André Raymond  

Christian Renaud

Jocelyn Renaud 

Jean-François Rheault 

Mylene Rioux 

Benoit Risi 

André Rochette 

Guy Rouleau  

Christiane Roy 

Simon Roy

Louis-Philippe Samson 

Charles Sansregret 

Jérôme Savard 

Marie-Christine Simard 

Josée Sirois 

Michael Sirois 

André Soucy 

Olivier St-Amand 

Christian Steinberg 

Luc St-Hilaire 

Maude Tesolin-Lavoie 

Jean-Pierre Thabet 

Marie Théberge 

France Thibault 

Élaine Tremblay 

Éric Tremblay

Marie-Claude Trépanier 

Martin Turgeon 

Francis Turgeon-Boutin 

Amélie Vidal 

Steeve Vigneault 

S. John Weisnagel 

André Zaccarin  

Fondation des Trois Chènes 

Nouveaux donateurs et 
nouvelles donatrices 
Jean Archambault 

Patrick Bacon 

Alexis Beaulieu 

Dominique Bélisle 

Alex Blais 

David Blais

Joey Blais 

Mario Blais
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 Leader Or 

(2 500 $ à 4 999 $)  
SUITE

Maxime Blais

Tomy Blais 

Annie Bouchard 

Caroline Brodeur 

Ginette Buist-Olivier 

Steven Charest 

Geneviève Choquette 

Martin Chouinard 

Sofia Cistellini 

Simon Clément 

Mathieu Côté et Émilie Moisan-De 
Serres 

Olivier Crochetière 

Denis Daigle

Alexandre D’Auteuil-Auclair 

Stéphane Delisle 

Laurent-Étienne Desgagnés 

Marc Desjardins 

Manon Désy 

Louis Drolet 

Jérôme Dubé 

Carl Dubeau 

Fonds Famille A. Dubois 

Isabelle Dubois 

Diane Falardeau 

Stéphane Filion 

Dominic Franc 

Dominique Gagnon

Étienne Gagnon   

Maxime Gagnon

Kaven Gaudreau 

Yannick Gaudreault 

Cateline Gauvin 

Nathalie Gilbert 

Jocelyn Giroux 

Pascal Gobeil 

Lucien Godboult 

Sarah-Anaïs Julien-Matte 

Pierre-Olivier Labbé 

Isabelle Labrie 

Léo Lachance 

Mathieu Lapointe-Moreau 

Myriam LeBlanc 

Julie Lebrun 

Michel Lemay 

Sara Lévesque 

Stéphane Lévesque 

Isabelle Longchamps 

Marie-Josée Mainville

Georges Marchildon 

Jean-François Michaud 

Claire Moisan 

Derek Montgomery 

Jean-Daniel Morency 

Sébastien Morin 

Hélène Pâquet 

Maryse Paré 

Maryse Pineault 

Benoit Poirier

Judith Poirier 

Rachel Poulin 

Jean-Nicolas Prévost 

Frédéric Renaud 

Martin Robert 

Philippe Robert

Hugo Robitaille 

Mario Robitaille 

Pascal Rochette 

Christian Roy 

Jean-René Roy 

Martin Sévigny 

Elena Simard-Veilleux 

Guthrie Stewart 

Mario St-Hilaire 

Steeve Talbot 

Claudine Therriault  

Lucie Tremblay 

Steve Tremblay

Olivier Turcotte 

Antoine Verville 

Bruno Villeneuve 

Daniel Watts 

et 62 anonymes 
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RECONNAÎTRE SA CHANCE 

Je suis née dans une famille aimante avec des parents qui ont 
fait des études universitaires. J’ai eu toutes les chances de réussir 
simplement en étant élevée dans cette famille. Je n’ai pas de 
problème de santé. J’ai donc toutes les raisons de m’épanouir, 
mais ce n’est pas donné à tout le monde.  

Quand j’ai quitté le Cirque du Soleil pour aller adopter mes 
enfants en Mongolie, j’ai été profondément touchée par la 
grande vulnérabilité des enfants qui n’avaient pas la chance d’être 
adopté·e·s. Ce moment a fait vibrer une corde sensible en moi. 
Nous avons alors décidé d’agir et de créer une fondation. Nous 
nous sommes appuyé·e·s sur notre expérience pour déterminer 
la meilleure manière d’aider. Nous avons constaté qu’il y avait 
beaucoup d’organismes communautaires qui peinaient à joindre 
les deux bouts. 

Notre fondation vise à permettre à chaque enfant et à chaque 
famille d’atteindre leur plein épanouissement. Nous croyons au rôle 
de Centraide et des organismes communautaires et nous essayons 
de mobiliser d’autres fondations pour qu’elles les soutiennent 
aussi. En appuyant Centraide et les organismes communautaires à 
long terme, nous leur permettons de se concentrer sur leur travail 
d’intervention plutôt que sur la recherche de financement. Nous 
évaluons constamment nos actions pour nous assurer qu’elles 
répondent aux besoins réels. Notre objectif est de contribuer à 
une société où chacun et chacune peut s’épanouir.  

Ces 50 dernières années, nous avons beaucoup misé sur l’individu, 
sur le droit de chacun·e à réussir. Nous avons oublié le collectif, 
l’humanité, au détriment du droit de chacun·e au bonheur. J’ai 
bon espoir que nous revenions vers quelque chose de plus ancré 
dans le collectif, plus juste et plus équitable.

Hélène Dufresne  
Fondation Dufresne et 
Gauthier  
Membre honoraire du 
Cercle 1945  
Donatrice majeure  
depuis 13 ans  

« Quand tu as beaucoup de chance dans la vie, il faut aider ceux 
et celles qui en ont moins. C’est un geste altruiste qui procure 
beaucoup de bonheur. »
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LE LEADERSHIP PHILANTHROPIQUE AU FÉMININ   

Pour moi, la philanthropie a commencé par un modèle familial 
fort. Mon grand-père, un homme d’affaires, a lancé le bureau 
de Lévesque-Beaubien à Québec dans les années 1950, qui est 
devenu la Financière Banque Nationale. Il a toujours été très 
impliqué dans sa communauté et il a même été coprésident de 
la campagne de Centraide en 1963. Dès que j’ai commencé à 
travailler, mon père m’a encouragée à donner à Centraide et à 
augmenter mon don chaque année. Ensemble, mon mari et moi 
essayons de transmettre ces mêmes valeurs philanthropiques à 
nos deux garçons, en leur montrant l’importance de redonner à 
la communauté et de contribuer à un avenir meilleur pour tous et 
toutes. Mon implication active a commencé en 2012 et, depuis 
2015, je fais partie du comité des dons majeurs.  

J’ai aussi beaucoup œuvré pour les causes féminines. La 
philanthropie féminine est d’ailleurs en pleine croissance. Nous 
travaillons pour encourager les femmes à devenir des donatrices 
majeures et à s’impliquer davantage. Les femmes s’enrichissent de 
plus en plus et peuvent devenir des leaders en philanthropie. Plus 
elles seront nombreuses à donner, plus elles soutiendront d’autres 
femmes et contribueront à faire grandir notre communauté.  

L’implication communautaire est essentielle pour moi. Audelà de 
mon travail, j’ai le sentiment de contribuer au bien-être de toute 
la communauté. Mon parcours philanthropique m’a aussi permis 
de rencontrer des personnes brillantes et engagées comme vous. 
L’effort commun rend notre région plus belle et sécuritaire, et 
votre générosité a un impact concret sur le présent et l’avenir de 
toute notre communauté. Sophie Paquet  

Membre du Cercle 1945   
Donatrice majeure depuis 11 ans

« L’implication communautaire est essentielle pour moi. J’ai le 
sentiment de contribuer au bien-être de toute la communauté. »



Grâce à vos dons à Centraide, Annie et l’organisme PECH 
peuvent intervenir autrement en offrant des services adaptés aux 
personnes en situation d’itinérance.

« Les seuls qui ont cru en nous, c’est Centraide. Si on n’innove 
pas dans ce milieu, on meurt parce que les organismes commu-
nautaires sont présentement en survie. »

Le travail que fait Annie et tout le milieu communautaire est fondamental pour apporter des  
solutions concrètes et durables  aux enjeux actuels. Si 1 personne sur 5 a recours aux organismes 
soutenus par Centraide, nous en bénéficions tous et toutes. Votre soutien à Centraide permet  
de ne laisser personne derrière.

Le don solidaire est un acte de générosité où des individus et des organisations unissent leurs 
contributions pour soutenir le filet social et participer au développement de communautés 
d’entraide structurées et résilientes.

MERCI de nous aider à construire des communautés plus solidaires. 



Membres du Cercle des  
dons majeurs, merci d’appuyer  
la mission de Centraide.

Être un agent et une agente de changement, 
c’est reconnaître les défis sociaux auxquels 
notre communauté est confrontée, puis 
favoriser de profonds changements sociaux 
pour bâtir des communautés plus fortes.


