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Grâce aux organismes soutenus par Centraide, Olga a réussi à 
poursuivre son parcours professionnel en retournant à l’école. 
Elle est fière d’avoir immigré au Québec pour offrir une  
meilleure qualité de vie à sa famille. 

« J’avais beaucoup d’aide qui venait des organismes  
communautaires qui m’ont permis de réussir mon rêve. » 

Centraide. Aide. 225 organismes. 

Comme celle de Olga, chaque histoire de vulnérabilité est unique, multidimensionnelle et rarement 
associée à une seule cause, mais plutôt à un cumul de défis sociaux. Plusieurs organismes sont 
souvent nécessaires pour se sortir d’une situation de pauvreté ou d’exclusion sociale. 

MERCI de nous aider à construire des communautés plus solidaires. 

Le don solidaire de Centraide fait donc partie de la solution à long terme. Votre soutien permet aux 
organismes de réintégrer des personnes dans la communauté, leur permettant de se revaloriser 
mais aussi de contribuer pleinement au bien commun pour le bénéfice de tous et toutes.
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UN MOUVEMENT DE GÉNÉROSITÉ  UN IMPACT SOCIAL MAJEUR

AVEC RECONNAISSANCE ET GRATITUDE 
Au nom de toute l’équipe de Centraide et des 225 organismes communautaires que nous soutenons, merci. 

Très cher·e·s membres du Cercle des dons majeurs, 

Nous tenons à vous exprimer notre plus profonde gratitude 
pour votre soutien inestimable à la campagne 2023 de 
Centraide. Vous êtes un pilier de notre capacité à investir de 
manière durable dans le mieux-être de notre communauté. 
Grâce à votre générosité et à votre engagement grandissants 
envers notre mission, nous réalisons des avancées 
significatives et transformons de nombreuses vies. 

Nous sommes conscientes que chaque don est un choix 
délibéré et un vote de confiance envers l’importance de 
prendre soin des personnes les plus vulnérables. Votre 
générosité nous donne les moyens de soutenir ce précieux 
filet social de 225 organismes communautaires qui viennent 
en aide à une personne sur cinq dans notre communauté. 

Ensemble, nous bâtissons une collectivité plus solidaire, 
plus équitable et plus prospère pour tous et toutes. Et 
nous sommes profondément reconnaissantes de votre 
détermination à créer un impact social positif et durable. 

Ensemble, nous accomplissons beaucoup, mais il reste tant 
à faire. Merci de continuer à soutenir Centraide pour un 
avenir où chacun·e a la chance de s’épanouir, de contribuer 
à notre société et de vivre dans la dignité. 

Merci de ne laisser personne derrière.

Isabelle et Anne-Marie

Isabelle Genest
Présidente-directrice générale

Anne-Marie Boissonnault 
Vice-présidente  
Développement philanthropique
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S’ENGAGER POUR LA COMMUNAUTÉ
Un mot de nos co-porte-paroles du comité des dons majeurs 2022-2023

Pour moi, la philanthropie a commencé par un modèle 
familial fort. Mon grand-père, un homme d’affaires, a lancé 
le bureau de Lévesque-Beaubien à Québec dans les années 
1950, qui est devenu la Financière Banque Nationale. Il a 
toujours été très impliqué dans sa communauté et il a même 
été coprésident de la campagne de Centraide en 1963. Dès 
que j’ai commencé à travailler, mon père m’a encouragée 
à donner à Centraide et à augmenter mon don chaque 
année. Ensemble, mon mari et moi essayons de transmettre 
ces mêmes valeurs philanthropiques à nos deux garçons, en 
leur montrant l’importance de redonner à la communauté et 
de contribuer à un avenir meilleur pour tous et toutes. Mon 
implication active a commencé en 2012 et, depuis 2015, je 
fais partie du comité des dons majeurs. 

J’ai aussi beaucoup œuvré pour les causes féminines. La 
philanthropie féminine est d’ailleurs en pleine croissance. 
Nous travaillons pour encourager les femmes à devenir des 
donatrices majeures et à s’impliquer davantage. Les femmes 
s’enrichissent de plus en plus et peuvent devenir des leaders 
en philanthropie. Plus elles seront nombreuses à donner, 
plus elles soutiendront d’autres femmes et contribueront à 
faire grandir notre communauté. 

L’implication communautaire est essentielle pour moi. Au-
delà de mon travail, j’ai le sentiment de contribuer au bien-
être de toute la communauté. Mon parcours philanthropique 
m’a aussi permis de rencontrer des personnes brillantes et 
engagées comme vous. Je vous remercie de faire partie du 
Cercle des dons majeurs de Centraide. L’effort commun rend 
notre région plus belle et sécuritaire, et votre générosité a 
un impact concret sur le présent et l’avenir de toute notre 
communauté.

Sophie Paquet 
Membre du Cercle 1945  
Donatrice majeure depuis 8 ans 

« L’implication communautaire est essentielle pour moi. J’ai le 
sentiment de contribuer au bien-être de toute la communauté. »
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S’ENGAGER POUR LA COMMUNAUTÉ
Un mot de nos co-porte-parole du comité des dons majeurs 2022-2023

Depuis l’enfance, j’ai eu la chance d’être aimé et soutenu par 
ma famille et mon entourage. Leur soutien et leurs précieux 
conseils m’ont énormément aidé tout au long de ma vie. 
J’ai aussi la chance de jouir d’une excellente santé. Fort de 
ce précieux bagage, je considère qu’il est de mon devoir de 
redonner à ceux et celles qui n’ont pas cette chance. C’est 
pourquoi je m’engage depuis plus de 20 ans auprès de 
Centraide, un organisme que je considère comme essentiel 
au bien-être social et collectif de notre communauté. 

Ensemble, nous pouvons faire une différence significative. 
Certain·e·s d’entre nous font face à des défis plus grands, 
et Centraide offre une façon exceptionnelle de contribuer 
à l’amélioration des conditions de vie de milliers de nos 
concitoyen·ne·s. Je remercie les gens d’affaires de la grande 
région de Québec, de la Beauce et de Chaudière-Appalaches 
pour leur générosité et leur soutien à la communauté. 
J’apprécie sincèrement le mouvement de solidarité et de 
générosité que vous partagez avec le personnel au sein de 
vos entreprises et je vous remercie de les mobiliser à donner 
à Centraide. La bienveillance et l’engagement social dont 
vous faites preuve sont des leviers indispensables au mieux-
être de toute notre communauté.

Jean-Guy Bouthot 
Membre du Cercle  
des dons majeurs  
Donateur majeur depuis 10 ans 

« Cet engagement et cet attachement profond à la mission  
de Centraide expliquent mon implication constante et ma volonté de 
contribuer à cette noble cause. » 
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Comité dons majeurs - Exécutif

Nancy Avoine
EY

Martin Olivier Boiteau
PWC

Charles Antoine 
Choquette *

Codimm et  
Le Massif de Charlevoix

Caroline Desbiens
Norton Rose Fulbright

Denis Dubois
Mouvement Desjardins

Benjamin Garant
CybertCat

Renée Laflamme *
iA Groupe financier

Sandra Monast
Beneva

DES AMBASSADEURS ET DES AMBASSADRICES DÉVOUÉ·E·S 
Merci pour votre soutien inlassable et votre dévouement à la lutte à la pauvreté.
Grâce aux efforts inestimables de sollicitation et de sensibilisation de nos précieux ambassadeurs et de nos précieuses 
ambassadrices du comité des dons majeurs et du Cercle santé lors de la campagne annuelle 2023, une somme record 
de 5 110 000 $ a été amassée auprès de 763 généreux·ses donateur·trice·s majeur·e·s !

Comité dons majeurs - Co-porte-paroles

Jean-Guy Bouthot
IDE-Mallette

Sophie Paquet
Financière Banque Nationale- 

Gestion de patrimoine

* Co-porte-parole pour la campagne 2024-2025
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Comité dons majeurs - Membres

Louis Auclair
Financière Banque 

Nationale - Gestion de 
patrimoine

Nicolas  
Audet-Renoux

RBC Banque Royale

Richard Bélanger
Levio

Chantal Buteau
CGI

Michel Demers
Stein Monast

Gina Doucet
Cain Lamarre

Valérie Drolet
RTC

François Filion
KPMG

Marie-Claude Houle
EBC

Jean-François Julien
Banque Nationale  

du Canada

Mathieu Leblanc
McCarthy Tétrault

Jean-François 
Lessard

Intact Corporation 
Financière

Cédric Poiré
CGI

Mario Welsh
BCF Avocats d’affaires

DES AMBASSADEURS ET DES AMBASSADRICES DÉVOUÉ·E·S (SUITE)
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DES AMBASSADEURS ET DES AMBASSADRICES DÉVOUÉ·E·S (SUITE)

Comité dons majeurs - Collaborateurs

Jean-François Chalifoux
Beneva

François Dion
Levio

Daniel Gagné
Mallette

François Giroux
Gentec

Pierre Labbé
Qscale

Dominic Picard
QSL

Denis Ricard
iA Groupe financier

André Vézina
EY
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Comité santé - Co-porte-paroles

Rénald Bergeron
Université Laval

Évens Villeneuve
CIUSSS de la  

Capitale-Nationale

Comité santé - Membres

Christine Drouin
CISSS Chaudière-Appalaches

Véronique Gagnon
Clinique médicale Saint-Louis

Bruno Godbout
CHU de Québec -  

Hôpital de l’Enfant-Jésus

Mathieu Leboeuf
CHU de Québec -  
Université Laval

Julie Lemay
CHU de Québec -  
Université Laval

Frédéric Jacques
IUCPQ-ULaval

Bruno Piedboeuf
Ministère de la Santé et des 

Services sociaux

Stéphane Villeneuve
Jean Coutu

Autres membres du comité santé : Gabrielle Bégin – Psychologue, Philippe Chetaille – CHU de Québec-Université Laval, 
Julie F. Thériault – CIUSSS de la Capitale Nationale.

DES AMBASSADEURS ET DES AMBASSADRICES DÉVOUÉ·E·S (SUITE)



UN MOUVEMENT DE GÉNÉROSITÉ

10 – Le Cercle des dons majeurs – Reconnaissance 2023

DES ÉVÉNEMENTS ENGAGEANTS POUR DES GENS ENGAGÉS
Chez Centraide, l’action philanthropique passe aussi par une conversation sur les enjeux sociaux, l’importance d’agir et 
l’impact social durable que chaque don permet. 

Événement de reconnaissance du Cercle des dons majeurs

Véritable rentrée sociale de notre communauté, la soirée de 
reconnaissance du Cercle des dons majeurs tenue en septembre 
est aussi un prélancement à la campagne annuelle. Nous y 
célébrons l’engagement social des donateur·trice·s majeur·e·s 
de Centraide tout en mettant en lumière les enjeux sociaux 
préoccupants par des discussions éclairantes.

Tournée d’autobus des maires à Québec et à Lévis
Les tournées d’autobus des maires de Québec et de Lévis offrent 
aux donateur·trice·s des deux rives l’occasion de rencontrer les 
organismes qui œuvrent auprès de nos concitoyen·ne·s. En contact 
direct avec nos communautés, ces organismes nous exposent aux 
enjeux et aux défis auxquels celles-ci font face quotidiennement. 
Un moment unique qui permet de porter un regard renouvelé sur 
le travail du milieu communautaire.

Dîner des Dames de cœur 
Première initiative auprès de femmes leaders philanthropes, le 
dîner des Dames de cœur vise à valoriser l’importance du rôle des 
femmes dans le développement philanthropique. L’événement 
permet aux participantes de découvrir l’impact du don solidaire 
sur les organismes de notre région et à quel point la lutte à la 
pauvreté est primordiale pour voir notre société s’élever.

Événement de reconnaissance du Cercle 1945
L’événement de reconnaissance des donateur·trice·s du Cercle 
1945 s’est tenu au Cercle de la Garnison de Québec, un moment 
de sensibilisation aux défis actuels qui frappent les populations 
vulnérables. Les invité·e·s ont pu assister à un échange entre 
Isabelle Genest et François Dion, PDG de Levio, sur la mission de 
Centraide et sur l’importance de faire preuve de leadership pour 
soutenir notre communauté.

Dîner des gens d’affaires à Montmagny et Saint-Georges
Jean-Guy Bouthot et Yvon Charest ont accueilli des gens d’affaires locaux à la Caisse Desjardins de Montmagny 
pour discuter de l’impact concret de Centraide dans la région. À cette occasion, deux organismes de la MRC 
ont présenté le travail précieux qu’ils accomplissent pour la communauté. Pierre Thabet de l’entreprise Mirage, 
et membre honoraire du Cercle 1945, a convié les gens d’affaires de la Beauce à un dîner similaire lors duquel 
Yvon Charest a partagé ses réflexions philanthropiques et l’organisme Parrainage Jeunesse a présenté ses 
activités auprès des enfants en situation de vulnérabilité. 
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UN IMPACT MAJEUR SUR TOUT LE TERRITOIRE 
Le Cercle des dons majeurs est l’un des puissants moteurs philanthropiques qui propulsent notre impact social durable.

Convaincue que le succès d’une campagne repose sur la solidarité d’une communauté unie, l’équipe 
Centraide est fier et reconnaissant de pouvoir compter sur l’implication de son Cercle des dons majeurs, 
véritable symbole de la solidarité et de la générosité qui animent notre communauté. 

Grâce à votre engagement, les organismes soutenus par Centraide Québec et Chaudière-Appalaches sont en 
mesure d’accomplir leur mission au quotidien au bénéfice de ceux et celles qui en ont le plus besoin. Leurs 
contributions représentent un soutien direct qui change la vie de milliers de personnes sur notre territoire. 

 

Entre 1 et 10

NOMBRE D’ORGANISMES ET DE PROJETS

Entre 11 et 20 Entre 21 et 30 + de 100Entre 50 et 100

Beauce - Les Etchemins

Les Appalaches

Lotbinière Bellechasse

Ville de Lévis

Ville de Québec et les MRC 
de La Jacques-Cartier, 
de La Côte-de-Beaupré et 
de L'Île-d'Orléans

Charlevoix - 
Charlevoix-Est

Portneuf Montmagny - L'Islet

1. La Haute-Saint-Charles
2. Charlesbourg et Beauport
3. Les Rivières
4. La Cité-Limoilou
5. Sainte-Foy – Sillery – Cap-Rouge

Arrondissements de la Ville de Québec

2

43

5

1
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ASSURER L’ESSENTIEL 

Pour moi, Centraide est un service essentiel. C’est pour 
ça que j’en ai fait ma cause depuis près de 25 ans et que 
j’appuie Centraide par différents canaux philanthropiques. 
Et après toutes ces années, je demeure autant — sinon plus ! 
— convaincu de la pertinence du modèle du don solidaire et 
de son impact concret dans la solidification d’un filet social 
essentiel pour notre mieux-être collectif.   

Je suis persuadé que lorsque nous sommes chanceux·ses 
dans la vie, nous avons le devoir de redonner à ceux et 
celles qui le sont moins et de contribuer, à notre façon, à 
la réduction des inégalités sociales. Pour moi, donner à 
Centraide c’est aussi une façon de prendre position contre 
l’individualisme qui se propage. Qui peut vraiment prétendre 
qu’il ou elle ne doit rien à la communauté ? La communauté, 
ce sont nos client·e·s, nos professeur·e·s, notre gardienne, 
nos infirmières. Nos salaires sont gagnés parce que nous 
avons une communauté.   

Je propose donc une autre approche. Si l’on se demandait : 
que puis-je faire ? Personnellement, je soutiens la campagne 
annuelle de Centraide avec un don ambitieux, motivé par 
l’idée que Québec peut être plus généreuse et que je peux 
donner l’exemple. J’ai aussi créé un fonds de dotation auquel 
je contribue annuellement et que je gère avec mon épouse, 
et mes enfants par souci de transmettre aux générations 
futures mes valeurs d’entraide à la communauté. Je participe 
également par le don planifié à Centraide avec une police 
d’assurance vie attachée à mon fonds de dotation qui 
permettra d’assurer la pérennité de l’action de Centraide 
dans l’avenir.

Yvon Charest  
Membre honoraire  
du Cercle 1945  
Donateur majeur depuis 24 ans 

« Parce qu’aucune ville, aucun territoire, aucun·e citoyen·ne ne peut 
se passer de Centraide. »
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CERCLE 1945 
Membres honoraires  
(100 000 $ et plus) 

Depuis 20 ans et plus 
Yvon Charest

Depuis 15 ans et plus 
André Couture 

Denis Ricard

Depuis 10 ans et plus 
Fondation Famille Jean-Paul Lortie 

Fondation Marcelle et Jean Coutu	   

et 2 anonymes 

CERCLE 1945 
Membres honoraires  
(50 000 $ à 99 999 $) 

Depuis 15 ans et plus 
Claude Dussault et Martine Thibault

Depuis 10 ans et plus 
Charles Brindamour et Josée Letarte 

Jean-François Chalifoux et Dre Virginie Gauvreau	  

François Dion et Sonia Richard 

Fondation Dufresne et Gauthier 

Laurier Pedneault 

Pierre Thabet 

Martin Thériault 

et 1 anonyme

CERCLE 1945 
Grand·e·s donateur·trice·s  
(25 000 $ à 49 999 $) 

Depuis 15 ans et plus 
Michel Gendreau 

Denis Jalbert 

Denis Samson et Claire Couillard 

Depuis 10 ans et plus 
Richard Arsenault	  

Éric Brassard	  

Dominic Picard et Isabelle Pouliot

Depuis 5 ans et plus 
Fondation Hewitt 

Depuis moins de 5 ans 
Jeannette Chabot 

et 1 anonyme 

CERCLE 1945 
Donateur·trice·s  
(10 000 $ à 24 999 $) 

Depuis 20 ans et plus 
Alban D’Amours et Denise Périgny	  

Rainier Speth

Depuis 15 ans et plus 
Louis-Marie Beaulieu 

Claude Choquette

Michel Dallaire 

Daniel Gauthier	 	  

René Hamel et Ginette Cadieux	 
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CERCLE 1945 
Donateur·trice·s  
(10 000 $ à 24 999 $) 
SUITE

Paul Lafleur et Rita Lafleur	  

Germain Lamonde	  

Claude Lessard	  

Denis Mercier et Patricia Basel	  

Hermann Morissette	  

Sylvie Paquette	 

Danielle Saucier	 

Michel Tremblay

Depuis 10 ans et plus 
Fondation Edward Assh	 

Jacques Angers	 

Mario Bernard et  
Johanne Talbot	 

Martin Olivier Boiteau	  

Hélène Costin 	  

Patrick Cyr 

Robert Dorion et  
Isabelle Caouette	  

Denis Dubois	  

Hélène Dufresne 

Luc Dupont 

François Durand 

Éric Ferland 

Benjamin Garant	  

Kareen Gaudreault	  

Jean-Pierre Gilardeau et  
Danielle Décary	 

François Giroux et  
Isabelle Rioux	  

James Hewitt 

Rodrigue Julien 

Jocelyn Laflamme

Renée Laflamme 

Valérie Lavoie	  

Philippe Leclerc et Nadine Laberge 

Jean Lortie

Louis Paquet 

Sophie Paquet	  

Clément Roberge et Anne Pouliot 

André Roy 

Jean Royer 

Jean-Luc Sansregret 

Marc Simard 

Carl Tremblay 

Sébastien Tremblay 

Éric Trudel et Cathy Thibodeau 

Jules Turcotte et Esther Houle

Depuis 5 ans et plus 
Richard Bélanger 

Stéphane Boudreault 

Charles Boulanger 

Richard Brunet  

Maxime Detraux 

Gérald Dupuis

Valérie Gaudreault	  

Jacques E. Girard 

Normand Hudon 

Éric Jobin et Nathalie Poirier 

Mathieu Laflamme 

Jean-François Lessard 

Fondation Famille Andrée et  
Réal L’Heureux 

Richard Massicotte 

Neil Meagher 

Vincent Mercier 

Guy Pelletier 

Bernard Poitras et Maryse Laurendeau 

Jacques Potvin	  

Martin Robert 

Guillaume Rouleau et  
Johanne Dallaire	  

Étienne Trudel 

Depuis moins de 5 ans 
Jean Martin Gagné et  
Marie Constantin	  

André Gauthier	 

Richard Habel		   

Louis-Samuel Jacques et Lise Thériault 

Cécile Jeanmart 

Denis Laberge	  

Simon Marchand-Fortier et  
Anne-Marie Boissonnault 

Gaétan Roy	  

Kim Thomassin	  

François Tremblay

Nouveaux donateurs et 
nouvelles donatrices 
Gabriel Couture 

Yvon Dufour 

Étienne Grandmont 

Luc Maurice 

Alain Ouzilleau 

Alexandre Tremblay 

et 15  anonymes 
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LE POUVOIR DE TRANSFORMER  

J’ai souvent hésité avant de faire des dons importants. Je me 
souviens de mon plus gros don, il y a une vingtaine d’années, 
à une école. Même si j’avais des doutes, j’ai surtout ressenti 
un grand bienfait après avoir donné.  

La philanthropie, ce n’est pas seulement donner de l’argent, 
c’est aussi donner une part de soi-même. Cette émotion de 
donner est quelque chose que beaucoup ne connaissent 
pas, et je crois que c’est important de la faire découvrir 
à d’autres dans la région. Il y a beaucoup de grand·e·s 
donateur·trice·s potentiel·le·s à Québec qui pourraient faire 
plus, mais qui ont besoin de soutien pour cheminer dans 
le processus philanthropique. C’est pourquoi j’ai initié, avec 
Yvon Charest, le mouvement Les Charitables qui invitent 
la communauté à donner 5 % de leurs revenus aux causes 
philanthropiques.  

Pourquoi soutenir Centraide ? Parce que c’est comme 
avoir un gestionnaire de fonds spécialisé en impact social. 
L’équipe gère ton argent et veille à ce qu’il soit bien investi 
pour avoir le plus grand impact. Centraide, c’est un système 
bien géré. Notre Centraide a d’ailleurs été choisi par le 
gouvernement fédéral pour distribuer des fonds d’urgence 
pendant la pandémie, et j’en suis très fier.  

Donner 150 000 $ par année, même pour quelqu’un qui 
a beaucoup de moyens, c’est une grosse somme. Mais 
en voyant l’impact et les bienfaits que cela procure, nous 
savons que c’est la bonne chose à faire. C’est une décision 
importante, presque comme une décision d’affaires. Les 
hésitations sont normales, mais il faut voir le long terme et 
l’impact positif de notre don.

André Couture  
Membre honoraire  
du Cercle 1945  
Donateur majeur depuis 7 ans

« Donner, c’est plus qu’une obligation. C’est un acte profondément 
humain et émotionnel qui apporte un bienfait immense non 
seulement à ceux et celles qui reçoivent, mais aussi à ceux et  
celles qui donnent. »
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LE SIMPLE GESTE D’ÊTRE LÀ    

Depuis aussi longtemps que je me souvienne, le bien-être 
d’autrui a toujours été au centre de mes préoccupations, 
alors que je voyais ma mère s’investir bénévolement dans 
les causes qui lui étaient chères. 

Le passage de l’enfance à la vie adulte me fait réaliser 
l’ampleur des iniquités en termes de qualité de vie, peu 
importe la punaise sur le globe terrestre. Il faut dire qu’étant 
née du bon côté de la clôture, comme dit mon frère, ce 
n’était qu’une question de temps pour me voir redonner au 
suivant. 

Ce moment s’est dévoilé le jour de ma retraite de 
la compagnie familiale dont Centraide sollicitait les 
employé·e·s depuis quelques années. Accompagner un 
être proche en fin de vie, sourire et porter une attention 
bienveillante aux gens de la soupe populaire, boucler la 
boucle comme bénévole dans un centre de distribution 
alimentaire sont autant de gestes qui font de moi une 
meilleure citoyenne, j’ose croire. 

Mais il y aussi tous les organismes engagés contre les 
iniquités qui me tiennent à cœur pour le peu que je les 
connaisse, et c’est précisément là que Centraide prend sa 
raison d’être. C’est pour moi Centraide qui me donne les 
moyens de faire une réelle différence auprès de gens qui 
méritent une meilleure vie, sinon une seconde chance au 
quotidien. 

Madeleine Tardif 
Membre du Cercle 1945 
Donatrice majeure depuis 6 ans  

Accompagnée sur la photo de 
Louis-Simon Binette

« C’est pour moi Centraide qui me donne les moyens de faire une 
réelle différence auprès de gens qui méritent une meilleure vie, sinon 
une seconde chance au quotidien. »
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Ambassadeurs et 
ambassadrices  
(5 000 $ à 9 999 $) 
Depuis 20 ans et plus 
Gaston De Serres	  

Jean-Claude Robidoux

Depuis 15 ans et plus 
Diane Déry	  

Michel Loranger et  
Diane Goulet	  

Jean-Guy Paquet	  

Louis Têtu

Depuis 10 ans et plus 
Chantal Auger 

André Bouchard et Hélène Lepinay 

Jean-Guy Bouthot et Muriel Comeau 

Hugo Drouin et  
France Rodrigue	  

Sophie Duval	  

Michel Ganache	  

André Gaumond 

André Gauvin 

Marie-France Poulin	  

Patrick Schwarz	 

Rémi Tremblay et Julie Audet 

Carl Viel 

Claudio Volpato 

Depuis 5 ans et plus 
François Amyot et Sylvie Aubin 

Nancy Avoine 

André Beaudet 

Mario Bédard	  

Pierre Béland	  

Robert Bellisle et Lianne Stone 

François Berthiaume 

François Blais 

Josette Castel 

Marc-Olivier Choquette 

Marie-Huguette Cormier 

Marc Coulombe 

Carl Demers 

Guy C. Dion 

Marc Dionne 

Frédéric Dugré 

Simon Dutil 

Jean-Claude Forest 

Hugo Fortin 

Christian Fournier 

Daniel Gagné

Donald Gagné	  

Isabelle Genest et Francis Raveneau 

Mélissa Gilbert 

Simon Girard 	  

Dominique Giroux	  

Michel Giroux 

Pierre Hallé 

Louis Hamel Deconinck  

Esther Houle

Marie-Claude Houle	  

Serge Hudon	  

Jean-Philippe Keable 

Frank Lachance 

Michel Lafrance 

Éric Larose et Maryse Lemyre 

Benoît Lavallée	  

Pascale Lavoie 

Michel Martineau 

Stéphane Morency 

Patrick Morissette 

Murielle Roberge 	  

Bernard Robitaille

Martin Robitaille	  

Thérèse Rousseau-Houle	  

Isabelle Samson 

Nicole Sénécal 

Laurent Simoneau

Éric Thériault 

Mathieu Truchon 

Geneviève Turcotte et Dany Paradis 

Pierre Vincent et Nathalie Liboiron 

Depuis moins de 5 ans 
Fernand Bégin	  

Harold Bouchard	  

Louis-Patrick Boulianne	  

Luc Carrier et  
Francine Poulin Carrier	  

Jean-Philippe Daigle	  

Philippe Desrocher	  

Martin Dessureault	  

Olga Farman et Philippe Cantin	 

Chantal Gagné	  

Pascal Garneau 

Ian Gosselin	  

Kateri Anne Grenier	  

Jean-Christophe Hamel 

Francois Jumaucourt	  

Patrick Labonté	 

Caroline Lajoie	  
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Ambassadeurs et  
ambassadrices   
(5 000 $ à 9 999 $) 
SUITE

Julien Lassonde	 

Mathieu Leblanc	  

Stéfanie Leduc	  

Jasmin Marcotte	  

Pierre Marcouiller	  

Sylvain Paquet 

Vincent Rochette	  

Richard Simons	  

Étienne Thibault	  

Marc Tougas	  

Catherine Tremblay	  

Fonds Famille Vaillancourt Turcotte 

Nouveaux donateurs et 
nouvelles donatrices 
Dominique Amyot-Bilodeau 

Jean Chabot 

Madeleine Cloutier 

Emmanuel Grondin 

Vicky Lavoie	  

Jean-Yves Morissette 

Catherine Richard 

Cindy Vaillancourt 

et 17 anonymes 

Partenaires  
(2 500 $ à 4 999 $) 
Depuis 20 ans et plus 
Florent Paquet	  

Depuis 15 ans et plus 
Jean-François Boulet 

Claude Côté 

François Gilbert

Alain Girard et  
Suzanne Lafrance	  

André Gosselin 

Pierre Métivier et Patricia Lamontagne 

Maurice Tremblay

Depuis 10 ans et plus 
Michel Authier 

Rénald Bergeron

David F. Blair 

Alain Bouchard 

Michel Boutin 

Jérôme	Champagne-Parent 

Anne-Sophie Charest 

Donald	Cyr et Valérie Émond 

André D’Amours 

Stéphen Decoteau 

Michel Demers  

Valérie Fournier 

Yves Gagnon 

Jean Gaudreault 

Esther Gaulin 

Normand Gervais 

Michel Giguère 

Daniel Girard et Julie Plamondon 

Pierre Labbé et Julie Blouin 

Lucie Lacroix 

Marthe Lacroix 

Marc-André Langevin 

Roger Lecourt 

Denis Légaré 

Marie-Claude Lévesque 

Pierre Lucier 

Pierre-Laurence Marchand et  
Annie Laferrière 

Claude Marcoux et  
Marylène Gaumond 

Bruno Michaud et Louise Boisvert 

Bernard Morin 

Raymond Morissette 

André Papillon 

Sébastien Pelletier 

Claude Plamondon 

Hélène Plante 

Yvon Poulin 

Martin Rochette 

Steven Ross 

Bernard Sansour et Hélène Hamel 

Henrick Simard et Peggie Gingras 

René Sirois 

Louis St-Hilaire et Johanne Caron 

Paul Tardif 

Jacques Topping et Fernande Plourde 

Alexis Turgeon-Fournier 

André Vézina 

Depuis 5 ans et plus 
Kathy Argall 

Marie Audette 

Geneviève Babin 

Gordon Bain 

Raymond Beaulieu 

Alphonse Bélanger 

Pierre-Marc Bellavance 
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LÉGUER À SA FAMILLE LA VALEUR DE L’ENTRAIDE 

La philanthropie, pour nous, c’est reconnaître que nous 
faisons partie des personnes privilégiées de la vie. Nous 
mangeons trois fois par jour, nous avons accès à l’éducation 
et aux services de santé. C’est aussi reconnaître la chance 
que nous avons de vivre dans une société sécuritaire et 
inclusive. Il est important de donner une seconde chance 
au plus grand nombre de gens, c’est ce qui nous permet de 
vivre dans une communauté où il fait bon vivre, où l’on se 
sent en sécurité.   

Nos valeurs humaines, la compassion et l’entraide sont 
au cœur de notre démarche philanthropique. C’est un 
sujet de discussion régulier dans notre famille. Nos 
enfants connaissent les sommes que nous consacrons à la 
philanthropie et comprennent pourquoi nous le faisons. 
Ils connaissent nos valeurs profondes. Nous voulons nous 
assurer qu’ils poursuivent cette tradition. Nous en parlons 
ouvertement pour qu’ils comprennent l’importance de 
redonner.  

Centraide, pour nous, c’est un filet social composé d’une 
multitude d’organismes, une grande diversité de services 
pour la communauté, une rigueur d’investissement 
impressionnante et un effet de levier qui amplifie l’impact 
de chaque dollar donné. Pour nous, Centraide est un choix 
évident.

François Dion    
Membre honoraire  
du Cercle 1945  
Donateur majeur depuis 11 ans 

« Quand tout va bien, il est important de redonner et  
d’être généreux·ses. »



UN MOUVEMENT DE GÉNÉROSITÉ

20 – Le Cercle des dons majeurs – Reconnaissance 2023

INVESTIR DANS L’HUMAIN  

J’ai toujours su que j’étais privilégiée dans la vie et j’ai 
toujours été très sensible aux gens qui avaient besoin d’aide. 
Nous sommes tous et toutes vulnérables, et je l’ai appris 
depuis que je suis toute petite. Il peut arriver n’importe quoi 
à n’importe qui et nous sommes tous et toutes à un fil de 
nous retrouver dans des situations précaires.  

Dans ma vie, la vulnérabilité humaine est un moteur et une 
source constante de compassion et d’humilité. C’est entre 
autres pour cela que je suis devenue médecin. Nous avons 
le privilège d’avoir la confiance des gens et de pouvoir les 
accompagner avec compassion dans les étapes de leur vie 
et dans les défis de santé qu’ils rencontrent. Idéalement, 
nous pouvons les soigner, les apaiser et les aider. Mais pour 
moi, la médecine, c’est d’abord et avant tout une relation.  

Pour certain·e·s, la philanthropie se traduit par un soutien 
à l’éducation ou aux arts. Pour moi, elle se concentre sur 
l’humain, sur la cause sociale. C’est pour moi une façon 
de ne laisser personne derrière. Les organismes soutenus 
par Centraide offrent des services essentiels à l’ensemble 
de notre communauté. La rigueur avec laquelle l’équipe 
suit la reddition de comptes et sélectionne les organismes 
communautaires est exemplaire. C’est pour cela que je 
soutiens Centraide.  

Comme médecin, on veut soigner nos patient·e·s : 
investiguer, diagnostiquer, traiter, accompagner.  Mais il 
arrive fréquemment qu’on réalise que nos compétences 
ne répondent pas au besoin fondamental de la personne 
qui est devant nous.  Le secteur communautaire est alors 
crucial et quand on voit des personnes évoluer grâce à 
leurs compétences et leur engagement, on comprend 
l’importance de les soutenir.

Isabelle Samson  
Membre du  
Cercle des dons majeurs  
Donatrice majeure depuis 5 ans  

« La vulnérabilité humaine est un moteur dans ma vie, une source 
constante de compassion et d’humilité. »
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Partenaires   
(2 500 $ à 4 999 $) 
SUITE 

Isabelle Blackburn 

Bernard Bolduc 

Daniel Bordeleau 

Jean Boulanger 

Eugénie Brouillet 

Benjamin Bussière 

Chantal Buteau 

Patrick Cartier 

Alain Chandonnet 

Nancy Charland 

Charles-Antoine Choquette 

Jonathan Chouinard 

Séverine Clairet Baril 

Carl Cleary 

Raymonde Coulombe 

Gilles R. Dagenais 

Marc Dagenais 

Sophie D’Amours 

André Darveau et Louise Poulin 

Manon Débigaré 

Michel Delamarre 

François Desbiens 

Dany Deschênes et Émilie Mailloux 

Manon Deschênes 

Gina Doucet 

Guy Drouin 

André Dumont 

Francisca Dupuis 

Pierre Jacob Durand

Julie-Pascale Émond 

David Fortier 

Mark Fortier 

Bruno Fortin 

Martin Gauthier 

Isabelle Gendreau 

Martin Gendreau 

Maxime Gendreau 

Hélène Genest 

Jean-Yves Germain 

David Gilbert 

Stéphane Gosselin 

Christian Goulet 

Gérard Grégoire 

Josée Grondines 

Florian Hardy 

Jean-Pierre Imbeau  

Gérald Jacques et Ghislaine Perrault 

Pierre-Alexandre Jalbert 

Christian Jobidon 

Luc Jolicoeur et Linda Pichard 

Michel Kirouac 

Jacques Labrecque et  
Claudine Béland 

Annie Lafond 

Dominic Lajoie 

France Leblanc 

Pierre Leblanc 

Guy Lecours 

Marie-France Loiseau et Jean Dubé 

Vilayvong Loungnarath 

Daniel Mainguy 

Geneviève Marcon 

Serge Martel 

Jean Maziade 

Marco Mc Fadden 

Céline Mercier et Gaétan Tremblay 

Suzanne Michaud 

Hélène Michel 

Dave Moreau 

Érik Morissette et Isabelle Leblond 

Peter Myddelton et Julie Drouin 

Louis Nadeau et Francine Létourneau 

Michel Normand 

Luc Paquet et Mélissa Martineau 

Martin Parent 

Luc Paris et Diane Collin 

André Phan 

Jean Picher 

Bruno Piedboeuf et  
Johanne Provencher 

Guillaume Pinard-Beaudoin 

Geneviève Piuze 

Claude Poirier  

Nicolas Racine 

Yves Racine

Claude Richard 

Renée Robichaud 

Pierre Rousseau 

Alain Roy 

Carol Roy

Christine Roy 

Pierre-Olivier Samson 

Martin Savard 

Jacques Tanguay 

Jean-Pierre Thabet 

Michel Théberge
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Partenaires   
(2 500 $ à 4 999 $) 
SUITE 

Maryse Turcotte 

Daniel Vachon 

Sébastien Vallée 

Marie-Hélène Vandersmissen 

Raphael Vermette 

Marie-Ève Vézina 

Évens Villeneuve 

Mario Welsh 

Esther Wunderlin 

Depuis moins de 5 ans 
Janot Alain 

Marie-France Amyot 

Frédéric Arsenault 

Alexandre Bannon 

Janie Bard 

Denis Beaulieu 

Marie-Ailan Beaulieu

Martin Beaumont 

Réjean Bédard 

Luc Bélanger 

Danik Bergeron 

Dean Bergeron 

Stéphane Bergeron

Jean-François Bernard 

Yann Bernier 

Yannick Bernier 

Luc Bhérer 

Stéphane Bisson 

Steeve Blackburn 

Benoit Boivin 

Yves Boivin 

Frédérick Caron 

Liette Champagne 

Éric Chaput 

Philippe Chetaille 

Andrew Chodos 

Pierre-Thomas Choquette 

Bernard Cinq-Mars 

Guillaume Clément 

Louis Cliche 

François Cloutier 

Jean-François Cloutier 

Jean-Marc Côté 

Pascale Côté 

Steeve Côté

Philippe Coulombe 

Claudine Couture-Trudel 

Pauline Crête 

Sylvain Daigle 

Patrick Daigneault 

Jacynthe Dallaire 

Marc De Koninck 

Simon De Repentigny 

Bertrand Deshaye 

Martine Dessureault 

Kurt Doyle 

Valérie Drolet 

Isabelle Dufresne 

Andrée Dumas 

Maxime Durivage 

Gilles Ethier  

Francis Fortier 

Chadi Freiha 

Éric Gagnon 

Véronique Gagnon 

Michaël Gaudreault 

Patrick Gaudreault 

Isabelle Genest 

Aude Gérard 

Martin Gilbert 

Patrice Gilbert  

Jean-Bertin Gingras 

Sébastien Gingras

Mario Girard 

Bruno Godbout 

Kevin Gonthier 

Martine Gosselin 

Benoît Gowigati 

Gérald Grenier 

Jocelyne Guay 

Marie-Claude Harvey et Daniel Boily 

François Houle 

Martin Houle 

Frédérick Imbeault 

Frédéric Jacques 

Dominic Lachance 

Martin Lachance 

Marie-Claude Lacombe 

Mario Lacombe 

Daniel Lacroix 

Ghislain Lafrance 

Aude Lafrance-Girard 

Nadira Laing 

Samuel Lajoie 

Denis Laliberté et Claire Lavallée 

Geneviève Lambert 
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RECONNAÎTRE SA CHANCE 

Je suis née dans une famille aimante avec des parents qui 
ont fait des études universitaires. J’ai eu toutes les chances 
de réussir simplement en étant élevée dans cette famille. Je 
n’ai pas de problème de santé. J’ai donc toutes les raisons 
de m’épanouir, mais ce n’est pas donné à tout le monde.  

Quand j’ai quitté le Cirque du Soleil pour aller adopter 
mes enfants en Mongolie, j’ai été profondément touchée 
par la grande vulnérabilité des enfants qui n’avaient pas la 
chance d’être adopté·e·s. Ce moment a fait vibrer une corde 
sensible en moi. Nous avons alors décidé d’agir et de créer 
une fondation. Nous nous sommes appuyé·e·s sur notre 
expérience pour déterminer la meilleure manière d’aider. 
Nous avons constaté qu’il y avait beaucoup d’organismes 
communautaires qui peinaient à joindre les deux bouts. 

Notre fondation vise à permettre à chaque enfant et à chaque 
famille d’atteindre leur plein épanouissement. Nous croyons 
au rôle de Centraide et des organismes communautaires 
et nous essayons de mobiliser d’autres fondations pour 
qu’elles les soutiennent aussi. En appuyant Centraide et 
les organismes communautaires à long terme, nous leur 
permettons de se concentrer sur leur travail d’intervention 
plutôt que sur la recherche de financement. Nous évaluons 
constamment nos actions pour nous assurer qu’elles 
répondent aux besoins réels. Notre objectif est de contribuer 
à une société où chacun et chacune peut s’épanouir.  

Ces 50 dernières années, nous avons beaucoup misé sur 
l’individu, sur le droit de chacun·e à réussir. Nous avons 
oublié le collectif, l’humanité, au détriment du droit de 
chacun·e au bonheur. J’ai bon espoir que nous revenions 
vers quelque chose de plus ancré dans le collectif, plus juste 
et plus équitable.

Hélène Dufresne  
Fondation Dufresne et 
Gauthier  
Membre honoraire du 
Cercle 1945  
Donatrice majeure  
depuis 12 ans  

« Quand tu as beaucoup de chance dans la vie, il faut aider ceux 
et celles qui en ont moins. C’est un geste altruiste qui procure 
beaucoup de bonheur. »
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CONSTRUIRE UNE CULTURE PHILANTHROPIQUE ICI  

Bien que mon parcours de vie m’ait mené à parcourir le 
monde, mes racines restent profondément ancrées dans ma 
ville natale, Québec, et mon alma mater, l’Université Laval. 
La philanthropie n’était pas innée pour moi : j’ai développé 
cette culture en travaillant aux États-Unis, où la philanthropie 
est bien ancrée. En tant que cadre, j’ai vu l’impact direct des 
dons et comment une saine gestion peut faire une énorme 
différence. Cela m’a inspiré à redonner à ma communauté 
d’origine, malgré la distance.  

J’ai décidé de soutenir ma ville natale et l’Université Laval 
(UL), car elles ont contribué à ma réussite. J’ai d’ailleurs 
créé un fonds en chimie à l’UL pour aider la communauté 
étudiante à découvrir de nouvelles perspectives et des 
opportunités internationales, une chance que j’ai eue moi-
même.  Mais comment soutenir une communauté entière 
sinon en soutenant les organismes communautaires qui 
viennent en aide, de toutes sortes de façon, à l’ensemble 
de la communauté ? Centraide s’est donc imposé comme 
un choix évident.  

Ce que je souhaite le plus, c’est inculquer une habitude 
de donner chez les jeunes. J’ai donc proposé à l’UL que 
chaque étudiant·e puisse contribuer à la fondation par le 
biais de leurs frais de scolarité, créant ainsi une culture 
philanthropique dès les études. Mon espoir est qu’ils et elles 
perpétuent le geste philanthropique une fois diplômé·e·s. Je 
dirais aussi à ceux et celles qui ont les moyens, mais qui ne 
s’impliquent pas encore, de réfléchir à l’impact qu’ils et elles 
peuvent avoir.

Florent Paquet  
Membre du Cercle  
des dons majeurs  
Donateur majeur depuis 21 ans

Accompagné sur la photo de 
Jennifer Paquet

« Donner n’est pas seulement un acte de générosité, c’est aussi un 
moyen de bâtir une communauté plus forte et de soutenir ceux et 
celles qui viendront après nous. »
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Partenaires   
(2 500 $ à 4 999 $) 
SUITE 

Robert Langlois 

Jean Lapointe 

Annie Latouche

Stéphane Laurencelle

François Lauzier 

Jocelyn Lauzon 

Christine Lavoie 

Mathieu Leboeuf 

Benoît Leclerc 

Guylaine Léger 

Valérie Lelièvre 

Julie Lemay 

Réjean Lemieux 

Marc-André Lépine 

Martin Lessard 

Vincent L-Garant 

Pascale L’Heureux 

Patrice Longchamps 

Laurie Luong 

Christian Marcoux 

Julie Martel 

Sophie Martin 

Martin Masson 

Denis Mercier 

Alain Milot 

Pascal Moffet 

Sarah Nadeau 

Anne-Marie Naud 

Catherine Newman 

Patricia Noël 

Éric Orlup 

Fonds Famille Pageau

André Paquet 

Michel Paré 

Jean-Michel Parent 

Isabelle Pascot 

Julie Pelchat 

Denise Piché 

Jérôme Piolat 

Alain Plouffe et Michèle Leboeuf 

Miville Plourde 

Cédric Poiré 

Thierry Poitras 

Gilles Pomerleau 

Marie-Claude Poulin 

Louis-Philippe Pouliot 

Patrick Quigley 

Gilles Rancourt 

Jocelyn Renaud 

Louis-Philippe Roux 

Christiane Roy 

Jérôme Savard 

Martin Scherrer 

Vadim Siegel 

Josée Sirois 

André Soucy 

Luc St-Hilaire 

Gilles St-Pierre 

Michel St-Pierre 

Cécile Touzin St-Pierre 

Gaétan Tremblay et Céline Mercier 

Laurier Tremblay 

Marie-Claude Trépanier 

Fanny Truchon 

Francis Turgeon-Boutin 

Steeve Vigneault 

Stéphane Villeneuve 

Yannick Zicat 

Nouveaux donateurs et 
nouvelles donatrices 
Benoit Aimé 

Daniel Alvarez 

Richard Amnotte 

Éric Amyot et Anne-Marie Laflamme 

Véronique Aubé 

Julie Bédard 

Serge Bélanger 

Carmen Bernier 

Marie-Annick Bonneau 

Julie Bouchard 

Mariam Brian Hashemi 

François Buteau 

Jean-Philippe Buteau 

Jérôme Caron 

Sylvain Chabot 

Catherine Chénier 

Marie-Josée Chouinard 

Philippe Cleary 

Sonia Corriveau

Aimé Hervé Dakpa 

Alexandre Daoust 

Caroline Denis 

Cathie Desmarais 

Lucie Desmeules 

Anne Dion 

Maxime Dion 
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Partenaires  
(2 500 $ à 4 999 $) 
SUITE 

Julien Duchesne 

Dave Fiset 

Hugues Foltz

Alain Fortier

Marie-Ève Fortier 

Michel Fournier 

André Gagné 

David Gagné

Fabien Gagnon 

Marc Gagnon 

Mathieu Gagnon  

François Gélineau 

Nathalie Gendron 

Philippe Gervais 

Simon Girard 

Frédéric Glorieux 

Sébastien Gobeil 

Stéphanie Gourde 

Caroline Gravel 

Marie-Claude Grondin 

Étienne Guay 

Mathieu Guenec

Geneviève Hamel 

Karine Hamel 

Jean-François Hébert  

André Huot 

Philippe Jacquemot 

Sébastien Jacques 

Rémi Jean 

Henri Joncas 

Jean-François Julien 

Pierre Kayumba 

Dominique Laflamme 

Stéphane Lalancette 

François Lamontagne 

Lyne Lamote 

Jérôme Landry 

Stéphan Langevin 

Sylvie Lanoix 

Charles Larochelle 

John Laurent 

Caroline Lavallée 

Frédéric Laverdière-Pagé 

Arnaud Lebeuf 

Julie Lemieux-Roy 

Andrea Lucchesi 

Frédéric Mantha 

Éric Marcoux 

Samuel Massicotte 

Sylvain Moisan 

Sandra Monast 

François Moreau 

Jean-François Morency 

Julie Morin 

Philippe Morin 

Catherine Morneau 

Olivier Parent 

Mathieu Perreault 

Paul Poirier 

Philippe Poulin 

Louis-Philippe Pouliot 

Dominic Prescott 

Philip Quigley 

Éric Racine 

André Raymond 

Christian Renaud 

Jean-François Rheault 

Mylene Rioux 

Bernard Risi 

Pierre Rivard

Philippe Robert 

Simon Roy 

Louis-Philippe Samson 

Charles Sansregret 

Marie-Christine Simard 

Michaël Sirois 

Charles-Antoine Soulière 

Olivier St-Amand 

Maude Tesolin-Lavoie 

Gervais Therrien 

France Thibault 

Élaine Tremblay 

Éric Tremblay

Fondation des Trois Chênes 

Martin Turgeon 

Amélie Vidal 

André Zaccarin 

et 81 anonymes
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PARCE QUE NOUS N’AVONS PAS TOUS ET TOUTES  
LES MÊMES CHANCES  

J’ai moi-même traversé des moments difficiles dans ma vie. 
Grâce à des réseaux de soutien, ma vie est demeurée sur 
une trajectoire favorable. Ces réseaux — similaires à celui 
de Centraide — m’ont montré l’importance cruciale de 
l’entraide. J’ai appris que les gens vulnérables ne sont pas 
toujours dans des situations difficiles parce qu’ils ont pris de 
mauvaises décisions. La plupart du temps, ils ont subi des 
circonstances défavorables hors de leur contrôle.   

Je crois fermement à l’importance de soutenir ces réseaux 
pour améliorer la qualité de vie de notre communauté. Bien 
que je respecte énormément ceux et celles qui travaillent 
directement dans le communautaire, j’ai réalisé que ma 
contribution la plus efficace est financière. En donnant 
à Centraide, je sais que mes ressources sont utilisées de 
manière optimale pour aider les plus vulnérables.  

Mon engagement envers Centraide est également un moyen 
d’enseigner des valeurs fondamentales à mes enfants et de 
discuter de sujets cruciaux comme la gestion financière et 
la solidarité. Je veux que Québec continue d’être l’un des 
meilleurs endroits au monde pour vivre, et je crois que 
nous avons la capacité intellectuelle et financière, en tant 
que société, de faire en sorte que chacun·e ait une chance 
équitable. 

Louis-Samuel Jacques 
Membre du Cercle 1945 
Donateur majeur depuis 4 ans   

Accompagné sur la photo de 
Madeleine Jacques 

«  Les gens vulnérables ne sont pas toujours dans des situations 
difficiles à cause de mauvaises décisions de leur part, mais la plupart 
du temps, à cause de circonstances défavorables. »



En 2023, les donateurs  
et donatrices majeur·e·s ont 
donné 5,1M $,  
soit 25 % du résultat  
de la campagne. 

Au nom de tous les 
organismes, merci. 



Grâce aux organismes soutenus par Centraide, Jay a réussi à  
briser le cercle vicieux de la violence. Accueilli à bras ouverts,  
il a pu se libérer de sa douleur en apprenant à exprimer  
ses émotions de manière constructive. 

« Quand on aide un homme qui vit des difficultés, qui a des  
problèmes de gestion de la colère, on aide cet homme-là,  
mais on aide aussi ses proches, sa famille, ses enfants. »

Centraide. Aide. 225 organismes. 

Comme celle de Jay, chaque histoire de vulnérabilité est unique, multidimensionnelle et rarement 
associée à une seule cause, mais plutôt à un cumul de défis sociaux. Plusieurs organismes sont sou-
vent nécessaires pour se sortir d’une situation de pauvreté ou d’exclusion sociale. 

Le don solidaire de Centraide fait donc partie de la solution à long terme. Votre soutien permet aux 
organismes de réintégrer des personnes dans la communauté, leur permettant de se revaloriser 
mais aussi de contribuer pleinement au bien commun pour le bénéfice de tous et toutes.

MERCI de nous aider à construire des communautés plus solidaires. 



Membres du Cercle des dons majeurs, 
merci d’appuyer la mission de Centraide.

Ensemble, on ne laisse personne derrière.
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