
Les personnes, les populations et les communautés de la Capitale-Nationale et 
de Chaudière-Appalaches font face à une multitude de défis à l’heure actuelle, 
complexifiant le travail des organismes et amplifiant les inégalités sociales. 

Recrutement et mobilisation des équipes et des bénévoles 
• La pénurie de main-d’œuvre, l’inflation et la concurrence rendent le  

recrutement et la mobilisation des équipes plus difficiles pour de nombreux 
organismes. 

• Le recrutement et la rétention de bénévoles demeurent un défi au sortir de 
la pandémie, mettant une pression sur les équipes en place. 

Centraide soutient les organismes pour faire face à ces défis par un financement 
prévisible et récurrent. De cette façon, de nombreux organismes peuvent 
améliorer les conditions de travail de leur personnel pour favoriser le recrutement 
et la rétention, et ainsi maintenir l’accessibilité aux ressources pour tous et toutes. 
Bien loger les organismes en fonction des besoins 

• Plusieurs organismes voient le coût de leur loyer augmenter, posant des 
défis de gestion. 

• Plusieurs doivent aussi réaménager leurs locaux, déménager ou trouver de 
nouveaux entrepôts afin de faire face à la hausse des besoins sociaux. On 
peut par exemple penser aux organismes en aide alimentaire dont le volume 
de denrées traitées a explosé en raison de la hausse du panier d’épicerie. 

Centraide soutient des organismes et projets associés pour que ceux-ci puissent 
bien se loger ou se reloger, et ce, au bénéfice des personnes rejointes. 
L’insécurité résidentielle augmente sur tous les territoires 

• Les enjeux de logement se sont accrus au cours des dernières années 
en raison à la fois des bas taux d’inoccupation et de la rareté des loge-
ments abordables et de qualité. 

• La visibilité de l’itinérance s’accroît, non seulement dans les centres urbains, 
mais également dans les banlieues et les milieux ruraux. 

• L’enjeu de l’insécurité résidentielle est lié à la question du logement, mais 
également du revenu, des dépendances, des violences, de la détresse et 
d’autres circonstances. Il s’agit que de la pointe de l’iceberg. 

Centraide soutient des organismes associés qui agissent d’une multitude de 
façons en matière de logement : directement axée sur les locataires et les 
conditions de location ou davantage en influençant les conditions de vie des 
gens vivant en location. 

NOTRE IMPACT
EN 2023, CENTRAIDE INVESTIT 354 186 $  
AFIN DE FAIRE RECULER LA PAUVRETÉ ET L’EXCLUSION SOCIALE

FAITS SAILLANTS
• 33 830 habitant·e·s

• 4 540 personnes vivant seules

• 1 040 familles monoparentales 

• 4 540 personnes n’ayant pas le revenu 
suffisant pour couvrir leurs besoins  
de base (se loger, s’alimenter, se vêtir, se 
déplacer, etc.)

• 1 homme sur 4 n’a aucun certificat, diplôme 
ou grade. Cette proportion est supérieure à 
la moyenne régionale. 

• Le manque de transport collectif sur ce 
vaste territoire rend complexe l’accès 
à l’alimentation et aux services. Cette 
situation augmente également l’isolement 
social des personnes les plus pauvres, en 
plus de représenter un obstacle important à 
l’emploi.

• La communauté est mobilisée pour faire face 
à la hausse de l’insécurité alimentaire et pour 
offrir des solutions durables aux personnes en 
situation de pauvreté.

DANS LOTBINIÈRE 
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UNE INITIATIVE INSPIRANTE DE LA RÉGION
Aide alimentaire Lotbinière soutient les partenaires de son milieu qui souhaitent joindre le mouvement des Incroyables comestibles. 
Le projet vise à planter des légumes et autres plantes comestibles partout où cela est possible. Grâce au soutien d’Aide alimentaire 
Lotbinière, la municipalité de Saint-Patrice-de-Beaurivage et le Centre d’hébergement pour personnes âgées disposent désormais 
de bacs de jardins surélevés accessibles à tous. 

LES INVESTISSEMENTS DE CENTRAIDE

L’action de Centraide s’illustre à travers quatre champs d’action qui convergent vers ce même objectif : ne laisser personne derrière en 
soutenant des organismes et des projets communautaires.

354 186 $ *  
POUR COMBATTRE LA PAUVRETÉ ET L’EXCLUSION SOCIALE  
DANS LOTBINIÈRE

Aide alimentaire Lotbinière  86 500 $ 

Association des personnes handicapées de Lotbinière  42 770 $ 

Carrefour des Personnes Aînées de Lotbinière  34 916 $ 

Centre-Femmes de Lotbinière  30 000 $ 

Corporation de Défense de droits sociaux de Lotbinière  100 000 $ 

L'Oasis de Lotbinière  60 000 $ 

 *À ces investissements s’ajoutent des projets de mise à niveau, des projets collectifs de développement communautaire et des partenariats divers qui 
permettent d’agir efficacement sur la pauvreté.

Légende  :

ASSURER L’ESSENTIEL BRISER L’ISOLEMENT SOCIAL SOUTENIR LA RÉUSSITE 
DES JEUNES

BÂTIR DES MILIEUX 
DE VIE RASSEMBLEURS


