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Le rôle des organismes communautaires québécois était primor-
dial bien avant la pandémie. Depuis le début de cette crise 
sanitaire mondiale, l’apport des travailleuses et travailleurs du 
milieu communautaire a fait toute la différence pour les personnes 
les plus vulnérables et pour l’ensemble de nos régions, de nos 
villes, de nos quartiers. 

La détermination, l’ingéniosité et le dévouement dont ont fait 
preuve les organismes depuis le début de la pandémie ont permis 
à notre vaste filet social de tenir bon, de demeurer en place afin 
de ne laisser personne derrière. 

Pour Centraide, le réseau communautaire québécois est plus essen-
tiel que jamais, et ce, aux quatre coins de la province. Plus localement, 
nous constatons quotidiennement le travail réalisé dans les régions 
de la Capitale-Nationale, de Chaudière-Appalaches et du Bas-Saint-
Laurent par les intervenant·e·s communautaires, mais également 
par toutes les personnes impliquées dans la campagne de collecte 
de dons de Centraide. D’ailleurs, nous tenons à remercier tous nos 
donateurs et donatrices qui, encore cette année, sont à l’origine d’un 
immense effort collectif et d’une vague de générosité sans précé-
dent qui ne s’essouffle pas malgré la situation pandémique. 

Nous sommes également très fières du rayonnement de notre 
Centraide dans la grande communauté philanthropique. En ce 
sens, nous tenons à souligner l’essor qu’a pris Centraide sur le 
territoire bas-laurentien en 2021. Les données et histoires détail-
lées dans les pages qui suivent illustrent l’ancrage de Centraide 
au sein de nos communautés. 

Bonne lecture ! 

LE MOT DE LA PDG ET  
DE LA PRÉSIDENTE

 Isabelle Genest, présidente-directrice  
générale

 Annie Gaudreault, présidente du conseil 
d’administration 

DES FEMMES LEADERS CHEZ CENTRAIDE

Déjà très bien représentées au sein de l’équipe Centraide, les femmes ont multiplié leur présence à des postes 
clés en 2021. D’abord, Isabelle Genest est devenue pdg de l’organisation en juin, et Annie Gaudreault 
a été nommée présidente du conseil d’administration en septembre. S’ajoutent à elles Maïté 
Blanchette Vézina et Anne-Marie Boissonnault, qui ont accédé respectivement aux rôles de 
directrice régionale au Bas-Saint-Laurent et de vice-présidente au développement philan-
thropique. C’est sans compter l’apport de nos quatre coprésidentes de campagne (Paméla 
Bérubé, Sophie D’Anjou, Olga Farman et Geneviève Fortier) et des femmes qui jouent un 
rôle crucial au sein de notre Comité d’analyse et de relations avec les organismes (CARO).

75 % 
des postes de direction  

d’organismes*  
sont occupés  

par des femmes*Organismes communautaires associés à Centraide Québec, Chaudière-Appalaches et Bas-Saint-Laurent
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NOTRE ANNÉE 2021

BAS-SAINT-LAURENT
Une campagne de  

1 102 645 $
pour soutenir  

48
ORGANISMES  
ET PROJETS 

QUÉBEC ET  
CHAUDIÈRE-APPALACHES

Une campagne de  

17 015 465 $
pour soutenir  

223
ORGANISMES  
ET PROJETS 

271
ORGANISMES ET  

PROJETS  
SOUTENUS 

18 118 110 $ 
POUR TOUT LE TERRITOIRE  
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Mouvement Action-Chômage  
de Charlevoix
L’accès à des conseils et à du soutien financier 
et moral peut faire toute la différence pour les 
personnes qui perdent leur emploi, particulière-
ment en temps de crise. Bien que la demande 
habituelle ait triplé avec plus de 3 200 demandes 
d’aide et d’accompagnement, le Mouvement 
Action-Chômage de Charlevoix a su remplir son 
rôle avec brio. 

NOS CHAMPS D’ACTION

Maison L’Éclaircie
Les pensées obsessives affluent chez les filles 
vivant des troubles de comportement alimen-
taire en période d’isolement et de solitude. La 
Maison L’Éclaircie, qui agit dans la Capitale-
Nationale et dans Chaudière-Appalaches, 
collabore à l’initiative citoyenne La Croisière des 
Alizés pour permettre à ces jeunes femmes en 
situation de vulnérabilité de s’initier à la voile 
et ainsi les soutenir de manière innovante dans  
leur rétablissement.

de l’investissement total

19 % 32 %

de l’investissement total

Assurer  
l’essentiel 

Soutenir la  
réussite des jeunes 

90 ORGANISMES  
ET PROJETS

BSL : 14  
QCA : 76

37 ORGANISMES  
ET PROJETS

BSL : 12  
QCA : 25

Régions : BSL= Bas-Saint-Laurent | QCA = Québec et Chaudière-Appalaches

https://www.centraide-quebec.com/organisation/mouvement-action-chomage-charlevoix-4/?parent=org
https://www.centraide-quebec.com/organisation/mouvement-action-chomage-charlevoix-4/?parent=org
https://www.centraide-quebec.com/organisation/maison-leclaircie/?parent=org
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ACEF − Appalaches- 
Beauce-Etchemins 
Mis en place par l’Association coopérative d’éco-
nomie familiale – Appalaches-Beauce-Etchemins, 
le programme Vieillir chez soi ou déménager ? 
enrichit la réflexion des personnes aînées en 
situation de pauvreté ou de vulnérabilité sur 
les possibilités qui s’offrent à elles quant à leurs 
droits et leurs recours pour vieillir dans la dignité. 
Leurs proches sont aussi invités à participer pour 
les accompagner dans les étapes importantes 
des années à venir.

La Maison des Tournesols
Dans le monde technologique actuel, la fracture 
numérique creuse davantage les inégalités et 
l’exclusion subies par les personnes vulnérables.  
La Maison des Tournesols de Mont-Joli collabore 
avec le centre d’alphabétisation CLEF Mitis-
Neigette et l’Office d’habitation de la Mitis afin 
d’aider des citoyen·ne·s qui subissent la fracture 
numérique et ses effets à acquérir les connaissances 
informatiques dont ils et elles ont besoin au quoti-
dien et leur permettre d’avoir des interactions en  
ligne sécuritaires. 

de l’investissement total

41 %

de l’investissement total

8 %

Briser l’isolement  
social

Bâtir des milieux  
de vie rassembleurs 

127 ORGANISMES  
ET PROJETS

BSL : 19  
QCA : 108

17 ORGANISMES  
ET PROJETS

BSL : 3  
QCA : 14

Régions : BSL= Bas-Saint-Laurent | QCA = Québec et Chaudière-Appalaches

https://www.centraide-quebec.com/organisation/association-cooperative-deconomie-familiale-appalaches-beauce-etchemin/?parent=org
https://www.centraide-quebec.com/organisation/association-cooperative-deconomie-familiale-appalaches-beauce-etchemin/?parent=org
https://centraidebsl.org/organisation/la-maison-des-tournesols/?parent=org
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Centraide est choyé de pouvoir compter, année après année, sur des partenaires 
philanthropiques aussi nombreux et dévoués. Parmi ceux-ci, iA Groupe financier 
a connu une campagne de financement exceptionnelle en 2021, récoltant des 
montants records dans chacune de ses sociétés. Grâce au dévouement et à la 
mobilisation de ses employé·e·s qui ont donné temps et énergie pour Centraide, 
iA Groupe financier a amassé 1 428 714 $ pour les régions de la Capitale-Nationale 
et de Chaudière-Appalaches. À l’échelle nationale, la campagne Centraide  
d’iA Groupe financier s’élève quant à elle à plus de 2 millions $.

Parmi les autres belles réussites en milieu de travail (et elles sont nombreuses), 
mentionnons celle d’ESSOR Assurances, qui en était à sa première campagne 
Centraide en 2021. Avec un résultat total de 17 705 $, l’entreprise a largement 
dépassé son objectif de départ, chiffré à 10 000 $. Ça augure bien pour la suite !

Également, une mention spéciale du côté du Bas-Saint-Laurent pour 
la campagne de financement Défi Lanka de Technologies Lanka, 
ainsi que celles du gouvernement fédéral, d’Hydro-Québec et 
du Mouvement Desjardins, qui ont toutes été remarquables.

DES CAMPAGNES D’EXCEPTION 
MALGRÉ LA DISTANCE

786
MILIEUX DE TRAVAIL  
PARTICIPANT À LA  

CAMPAGNE
BSL : 250  
QCA : 536

 Isabelle Genest, pdg de Centraide Québec, 
Chaudière-Appalaches et Bas-Saint-Laurent,  
et Denis Ricard, président et chef de la direc-
tion d’iA Groupe financier 

 Paul Cartier, directeur général de 
Technologies Lanka, et Maïté Blanchette 
Vézina, directrice régionale de Centraide 
Bas-Saint-Laurent

Régions : BSL= Bas-Saint-Laurent | QCA = Québec et Chaudière-Appalaches
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DES ENTREPRISES SOCIALEMENT IMPLIQUÉES

En plus de nous ouvrir leurs portes pour réaliser une campagne de financement auprès de leurs 
employé·e·s, plusieurs entreprises choisissent de contribuer à la campagne Centraide par l’en-
tremise d’un don corporatif. Certaines d’entre elles mettent d’ailleurs en place des politiques 
de dons jumelés afin d’encourager le don des employé·e·s.

C’est ce qu’a fait Beneva en 2021. En comptant la contribution de l’entreprise au Fonds d’im-
pact Essentiel et son jumelage à 50 % des dons de son personnel, son don corporatif s’élève 
à tout près de 300 000 $. 

LES ACTIVITÉS REPRENNENT !

Au Bas-Saint-Laurent, l’année 2021 a marqué le retour des activités en présence au profit de 
Centraide. Enfin, diront plusieurs !

La Marche Tissés serrés, le match de hockey du club Senior Bois BSL de Mont-Joli et l’événe-
ment Noël Artisan de Sainte-Luce ont notamment permis à des centaines de personnes de se 
rassembler dans un contexte agréable afin de contribuer à Centraide.

Plusieurs autres activités ont également été organisées dans le cadre des campagnes de finan-
cement en milieu de travail. Parmi celles-ci, mentionnons le saut dans le fleuve et le défi des 
barbus de la campagne de Services publics et Approvisionnement Canada pour leur originalité !

 La Marche Tissés serrés et le saut dans le fleuve de Services publics et Approvisionnement Canada font partie 
des activités ayant été organisées en 2021 au profit de Centraide.
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CLICDON FAIT DU CHEMIN

La pandémie a apporté son lot de défis pour Centraide et pour ses partenaires 
philanthropiques. Au cœur de ces défis : la nouvelle réalité du télétravail. Ce chan-
gement draconien dans nos façons de travailler représentait un risque important 
pour Centraide dans son lien avec ses entreprises partenaires et ses donateur·trice·s.

Heureusement, la plateforme Clicdon a permis une adaptation rapide à la réalité 
des organisations qui réalisent une campagne Centraide dans leur milieu de travail. 
Entièrement numérique, cette plateforme que nous avons développée sur mesure 
permet aux entreprises de mettre en place une campagne de collecte de dons 
personnalisée et unique. En 2021, 165 de nos plus importantes campagnes en 

milieu de travail de la Capitale-Nationale et de Chaudières-Appalaches 
ont utilisé notre plateforme de don en ligne Clicdon.

Au Bas-Saint-Laurent, en plus d’avoir connu une crois-
sance exponentielle des campagnes sur Clicdon en 2021, 
passant de 9 campagnes en 2020 à 36 campagnes  
en 2021, Clicdon s’est déployée au sein de deux 
institutions d’importance : l’Université du Québec 
à Rimouski et le Centre intégré de santé et de 

services sociaux (CISSS) du Bas-Saint-Laurent. 
Par ailleurs, quatre autres Centraide au Québec 

ont utilisé Clicdon auprès de leurs partenaires  
cette année.

CENTRAIDE À L’ÉCOUTE DES PARTENAIRES…  
ET VICE VERSA

121 557 
PERSONNES REJOINTES  

PAR CLICDON
BSL : 14 908  

QCA : 106 649 201 
ENTREPRISES  

UTILISANT CLICDON
BSL : 36  

QCA : 165

5  
CENTRAIDE  

UTILISANT CLICDON 
AU QUÉBEC

 Annie Tremblay et Jean-François Ouellet, 
directrice et directeur de la campagne de 
collecte de dons de l’UQAR, récipiendaire d’un 
prix Coup de cœur Centraide en 2021 

Régions : BSL= Bas-Saint-Laurent | QCA = Québec et Chaudière-Appalaches
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UNE DIRECTRICE DE CAMPAGNE DÉDIÉE 

Hydro-Québec prend tellement à cœur la mission de Centraide que la société 
d’État a confié la direction de la campagne provinciale à Marie-Josée Doray, un 
poste qu’elle occupe à temps plein depuis 2019. Bientôt retraitée, Marie-Josée 
a su chapeauter avec passion une grande équipe d’ambassadeur·drice·s au fil 
des ans. Derrière les 681 918 $ amassés par Hydro-Québec dans nos régions 
cette année se trouve une femme dévouée au bien-être de sa communauté. 
Merci Marie-Josée et bonne retraite ! 

UNE CHARGÉE PARTENAIRE DÉVOUÉE ET EFFICACE 

Le travail des participant·e·s au programme des chargé·e·s partenaires, programme grâce auquel 
une ressource est prêtée par une entreprise partenaire pour travailler à la campagne annuelle 
de Centraide, est également primordial à la réussite de notre campagne annuelle. L’équipe du 
Bas-Saint-Laurent a accueilli sa toute première participante à ce programme en 2021. Caroline 
Laplante, bénévole de campagne d’expérience prêtée par le gouvernement fédéral, a repré-
senté un apport important à l’équipe de campagne bas-laurentienne. Merci Caroline !

546 
DIRECTEUR·TRICE·S  

DE CAMPAGNE
BSL : 132  
QCA : 414 7 

CHARGÉ·E·S  
PARTENAIRES

BSL : 1  
QCA : 6 

Régions : BSL= Bas-Saint-Laurent | QCA = Québec et Chaudière-Appalaches

 Marie-Josée Doray
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UN LEVIER PUISSANT POUR L’APPUI  
À NOS COMMUNAUTÉS

Les impacts les plus lourds de la pandémie de COVID-19 se sont 
fait sentir sur les populations et les personnes les plus vulnérables 
au sein de nos communautés. Une crise sanitaire qui aura mis en 
lumière les inégalités, mais qui les aura aussi amplifiées. 

Le comité des dons majeurs l’a bien compris et a tout mis en 
place pour recruter de nouveaux membres prêts à investir plus de  
2 500 $ dans la construction de communautés plus solidaires et 
plus fortes. Porteur d’espoir, le don solidaire a également su mobi-
liser les plus fidèles donateurs et donatrices : plusieurs ont choisi 
d’accroître leur soutien financier aux organismes de nos régions. 

C’est ainsi que, porté par le dévouement de ses porte-paroles 
Claude Choquette et Renée Laflamme, le comité a contribué à 
récolter un montant record de 4 millions $ au cours de la dernière 
année. Atteint grâce à la générosité des centaines de membres 
du Cercle des donateurs majeurs, ce résultat démontre à quel 
point la collaboration fait une grande différence.

4 010 076 $ 
AMASSÉS PAR LES  

DONATEUR·TRICE·S  
MAJEUR·E·S

625
DONATEUR·TRICE·S 

MAJEUR·E·S

5 983 $ 
comme don moyen 

 Claude Choquette, 
président de HDG et  
du Groupe Le Massif

 Renée Laflamme,  
vice-présidente exécutive 
Assurance, Épargne et  
retraite individuelles chez  
iA Groupe financier
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UN DON GAGNANT-GAGNANT 

Les campagnes annuelles de Centraide Québec, Chaudière-Appalaches et 
Bas-Saint-Laurent offrent plus d’une option en ce qui a trait à la manière de 
donner. Vingt-cinq donateurs et donatrices ont choisi d’offrir cette année des 
actions cotées en bourse, un moyen simple et accessible à tous et toutes 
d’appuyer des causes qui leur sont chères, tout en profitant immédiatement 
d’avantages fiscaux. 

C’est de cette façon qu’un généreux donateur (qui préfère rester dans l’ano-
nymat) a offert cette année le montant exceptionnel de 220 000 $ à Centraide. 
« Quand nous avons de l’argent, et que nos besoins sont couverts, c’est 
important d’en redonner. C’est ma façon de m’occuper des gens qui en 
ont vraiment besoin. C’est un geste que je pose par souci du bien-être 
des personnes de ma communauté. »

UN SOUTIEN À LONG TERME  

Parmi les manières de donner à Centraide autrement que par la campagne annuelle de levée de fonds, le don 
planifié via le programme Ma Fondation Centraide est une manière fiscalement avantageuse d’assurer un futur 
meilleur pour les membres de notre société. 

Ce type de don permet aux donateur·trice·s de faire perdurer leur soutien à long terme et de laisser leur marque 
au sein de leur communauté. Que ce soit un don par testament, un don d’assurance-vie, un don d’actifs d’un 
régime de retraite ou un don en biens meubles ou immeubles, Ma Fondation Centraide est un moyen acces-
sible de laisser un monde meilleur en héritage.

163
FONDS  

créés à ce jour

+15,6 M $
en encaisse et  

en engagements 
502 445 $ 

cumulés en nouveaux  
apports en 2021 

607 750 $ 
PROVENANT DE DONS  

EN ACTIONS 

https://www.centraide-quebec.com/dons-planifies/
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 Les coprésident·e·s de la campagne Centraide 2021

BAS-SAINT-LAURENT. Paméla Bérubé, présidente de PB Dimension RH, et Sophie D’Anjou, directrice de 
Desjardins Entreprises Bas-Saint-Laurent

QUÉBEC ET CHAUDIÈRE-APPALACHES. Alain Chandonnet, PDG d’INO, Olga Farman, associée directrice chez 
Norton Rose Fulbright, Geneviève Fortier, chef de la direction chez Promutuel Assurance, et Jean St-Gelais, 
président du conseil d’administration de Beneva (née du regroupement de La Capitale et SSQ Assurance)

DES COPRÉSIDENT·E·S DE TÊTE ET DE CŒUR 

Grâce à leur influence exceptionnelle dans la communauté d’affaires et leur 
adhésion aux valeurs de Centraide et à la responsabilité sociale des entreprises,  
les coprésident·e·s de notre campagne de financement 2021 ont su faire rayonner 
Centraide dans l’espace public ainsi qu’auprès de partenaires actuels et futurs. 

Cette année, nous avons pu compter sur le dynamisme extraordinaire de six  
dirigeant·e·s dévoué·e·s afin de faire valoir la belle et grande mission de Centraide. 
À l’aide de leur réseau de contacts et de leur leadership, ils et elles ont contribué 
à créer et à maintenir des partenariats avec des organisations ou des individus 
ciblés par Centraide afin d’obtenir le meilleur résultat de campagne possible. 

Ensemble, ils et elles ont participé à la sollicitation de nos entreprises et indivi-
dus partenaires, ont réalisé des visites auprès de dirigeant·e·s d’entreprises afin 
de les sensibiliser à la mission de Centraide, et ont porté haut et fort la voix et les 
valeurs de Centraide. 

En cette seconde campagne en contexte de pandémie, le rôle des coprésident·e·s 
a été crucial dans l’atteinte de nos objectifs. Malgré le contexte difficile, ces béné-
voles de cœur ont maintenu le cap sur le possible, sur le beau, sur l’espoir. 

Paméla Bérubé, Alain Chandonnet, Sophie D’Anjou, Olga Farman, 
Geneviève Fortier et Jean St-Gelais, un immense merci ! 6

COPRÉSIDENT·E·S  
DE CAMPAGNE

BSL : 2  
QCA : 4

Régions : BSL= Bas-Saint-Laurent | QCA = Québec et Chaudière-Appalaches

https://www.centraide-quebec.com/jean-francois-chalifoux/
https://www.centraide-quebec.com/denis-dubois/
https://www.centraide-quebec.com/marie-france-poulin/
https://centraidebsl.org/anik-briand/
https://centraidebsl.org/jocelyn-lavoie/
https://centraidebsl.org/jocelyn-lavoie/
https://centraidebsl.org/pamela-berube/
https://www.centraide-quebec.com/alain-chandonnet/
https://centraidebsl.org/sophie-danjou/
https://www.centraide-quebec.com/olga-farman/
https://www.centraide-quebec.com/genevieve-fortier/
https://www.centraide-quebec.com/jean-st-gelais/
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34
MEMBRES DU  

COMITÉ INNOVATION  
ET DÉVELOPPEMENT

BSL : 9  
QCA : 25

43
MEMBRES DU  
COMITÉ DES  

DONS MAJEURS  

13
MEMBRES DE LA  
CELLULE SANTÉ 

6
MEMBRES DU  
COMITÉ DE  

DÉVELOPPEMENT  
SOCIAL  

6
BÉNÉVOLES DE  
SOLIDAIRES EN  

AFFAIRES  

19
MEMBRES DU  
PROGRAMME  

PHILANTHROPES  
ÉMERGENTS  
CENTRAIDE  

6
MEMBRES DU  

COMITÉ D’EXPERTS 
EN DONS  
PLANIFIÉS 

8  
PHILANTHROPES  

ÉMERGENTS  
CENTRAIDE  

UNE ALLIÉE DE TAILLE 

La magie d’une campagne de financement Centraide repose bien sûr sur le leadership de coprésident·e·s 
convaincu·e·s et convainquant·e·s, mais aussi sur la mobilisation de centaines de bénévoles qui mettent la main 
à la pâte chaque année pour faire de notre grande collecte de dons un succès.

Parmi ces personnes, Danielle Poiré est une alliée de taille pour Centraide, et ce, depuis plusieurs années. Chef 
de cabinet de la rectrice de l’Université Laval, Mme Poiré agit comme chef d’équipe du comité innovation et 
développement depuis deux ans maintenant. Son leadership et sa grande passion permettent d’ailleurs d’ac-
compagner son équipe de bénévoles avec beaucoup de rigueur et d’attention humaine.

Régions : BSL= Bas-Saint-Laurent | QCA = Québec et Chaudière-Appalaches

DES BÉNÉVOLES ENGAGÉ·E·S
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Une diversité d’actions se doit d’être menée pour développer des communautés 
inclusives et solidaires. Les investissements faits par Centraide Québec, Chaudière-
Appalaches et Bas-Saint-Laurent offrent des moyens aux organismes associés 
de répondre aux défis et enjeux spécifiques de leur population et communauté.  
En 2021, la Caravane des investissements a permis d’annoncer que des montants 
records seraient investis dans nos régions, des sommes qui ont notamment permis 
de soutenir de nouveaux projets collectifs.

Situé dans un secteur défavorisé de l’arrondissement de Sainte-Foy, l’Espace 
citoyen Sainte-Ursule réalise des actions concertées avec les résident·e·s du secteur 
pour que les interventions de quartier favorisent la rencontre et l’entraide entre 
personnes en situation de précarité ou de vulnérabilité.

La mixité sociale est bénéfique à chacun et chacune d’entre nous, et c’est ce que 
le Carrefour alimentaire des Appalaches tente de créer à Thetford Mines, et à la 
grandeur de la MRC. Cette structure participative en alimentation s’adresse en 
effet aux personnes en situation de vulnérabilité, mais aussi à tous les citoyen·ne·s 
afin de favoriser une plus grande cohésion sociale. 

Ces projets émergents sont de parfaits exemples de la mobilisation locale qui se 
met en place pour faire reculer la pauvreté et l’exclusion malgré les défis que sont 
l’accès aux services et la capacité de joindre les plus vulnérables sur leur territoire. 
Centraide est fier de contribuer au déploiement de ces projets.

DES DONS QUI SE RENDENT  
SUR LE TERRAIN

 Diane Thibault, coordonnatrice générale de Mères et Monde, entourée d’Isabelle Genest et de Nancy 
Charland, respectivement pdg et vice-présidente au développement social chez Centraide Québec, Chaudière-
Appalaches et Bas-Saint-Laurent, lors de la Caravane des investissements 2021

https://www.centraide-quebec.com/caravane-investissements-2021/
https://www.centraide-quebec.com/organisation/espace-citoyen-sainte-ursule/?parent=org
https://www.centraide-quebec.com/organisation/espace-citoyen-sainte-ursule/?parent=org
https://www.centraide-quebec.com/organisation/carrefour-alimentaire-des-appalaches/?parent=org
https://www.centraide-quebec.com/organisation/meres-et-monde-centre-communautaire-et-residentiel-par-et-pour-les-jeunes-meres-2/?parent=org
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DES RÉNOVATIONS QUI RENDENT SERVICE 

La création et la rénovation des espaces d’un organisme peuvent lui permettre d’offrir des services améliorés 
afin de remplir sa mission dans les meilleures conditions possibles. C’est ce que le Fonds de mise à niveau de 
Centraide permet de faire en soutenant des projets d’amélioration locative, de relocalisation, d’acquisition ou 
de remplacement d’équipements. 

Ayant eu accès à ce fonds, la Maison de Marthe offre désormais la première maison d’hébergement pour 
femmes en processus de sortie de prostitution à Québec. Les Maisons de la Famille de la MRC de L’Islet et de 
Nouvelle-Beauce ont quant à elles pu respectivement regrouper deux services sous le même toit et agrandir 
la halte-garderie.

Au Bas-Saint-Laurent, le Centre prévention suicide du KRTB est désormais accessible à davantage d’usagers 
et d’usagères grâce à l’aménagement et l’équipement de leurs nouveaux locaux.

917 194 $ 
INVESTIS VIA LE FONDS  

DE MISE À NIVEAU
BSL : 48 153 $  

QCA : 869 041 $

38
PROJETS SOUTENUS  

PAR LE FONDS  
DE MISE À NIVEAU

BSL : 8  
QCA : 30

Régions : BSL= Bas-Saint-Laurent | QCA = Québec et Chaudière-Appalaches

https://www.centraide-quebec.com/organisation/maison-de-marthe/?parent=org
https://www.centraide-quebec.com/organisation/maison-de-la-famille-de-la-mrc-de-lislet/?parent=org
https://www.centraide-quebec.com/organisation/maison-de-la-famille-nouvelle-beauce-3/?parent=org
https://centraidebsl.org/organisation/centre-prevention-du-suicide-du-krtb/?parent=org


- 18 -

Les défis auxquels font face nos voisin·e·s, nos collègues ou tout le réseau commu-
nautaire ne se révèlent pas toujours aisément à nous. La force des récits de vie 
racontés lors des témoignages en entreprise contribue sans contredit à saisir 
les enjeux et les actions mises en place pour y faire face. La générosité des  
77 personnes ayant accepté de témoigner pour Centraide en 2021 est récompen-
sée par l’écoute attentive et la mise en action du public auquel elles s’adressent, 
comme une boucle de bienveillance sans fin. 

Cette boucle, Demetry veut aussi en faire partie. Après avoir connu une dizaine 
de foyers d’accueil différents, ce jeune homme a trouvé au Centre Jacques-Cartier 
une famille et une maison de vie où il se sent finalement en sécurité. Pour entre-
prendre sa quête d’une vie épanouie et arriver au Centre, le jeune homme a pu 
compter sur plusieurs organismes de Québec auprès desquels il souhaite désor-
mais s’impliquer afin de redonner à son tour à la communauté.

Et cette envie de redonner l’aide reçue, Geneviève Manon-Morel et Mélanie 
Bourgeois l’ont ressentie elles aussi. Auparavant bénéficiaires de services à Libre 
Espace Côte-de-Beaupré et à la Joujouthèque Basse-Ville, les deux femmes 
occupent maintenant toutes deux un poste permanent au sein de ces organismes. 
Des parcours qui démontrent sans l’ombre d’un doute leur courage et leur déter-
mination à s’en sortir et à vivre dans un monde solidaire. 

Les témoignages sont aussi une façon pour certain·e·s de reprendre du pouvoir 
sur leur vie. Isabelle Duchesne a survécu à un drame conjugal bouleversant qui 
l’aura mené vers Violence Info. Raconter son histoire à visage dévoilé est toujours 
pour elle thérapeutique et, en tant que présidente du conseil d’administration de 
l’organisme, elle sait aujourd’hui tout le bienfait que le milieu procure. 

« Je suis une personne qui ne demandait pas d’aide, mais j’ai apprivoisé de le 
faire grâce à Violence Info. J’ai su reprendre ma vie en main, tranquillement, 
avec des personnes d’une douceur excessive. » 
Isabelle Duchesne

DONNER AU SUIVANT

168
TÉMOIGNAGES 

 Demetry du Centre Jacques-Cartier

https://www.centraide-quebec.com/organisation/centre-residentiel-et-communautaire-jacques-cartier/?parent=org
https://www.centraide-quebec.com/organisation/libre-espace-orleans-inc/?parent=org
https://www.centraide-quebec.com/organisation/libre-espace-orleans-inc/?parent=org
https://www.centraide-quebec.com/organisation/joujoutheque-basse-ville-4/?parent=org
https://www.centraide-quebec.com/isabelle-duchesne/
https://www.centraide-quebec.com/organisation/violence-info-3/?parent=org
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UN ESPRIT COLLABORATIF 

Centraide contribue aussi à cette grande boucle de bienveillance collective par son soutien financier, mais 
également par son esprit d’entraide et de collaboration. Dans cette optique, Centraide a rendu disponible à 
tous ses organismes et projets associés son programme d’aide aux employé·e·s dès le début de la pandémie. 
Depuis, une trentaine d’organismes ont eu recours à ce service confidentiel offert gracieusement par Beneva 
et Optima Santé Globale. 

L’esprit collaboratif de Centraide se reflète par ailleurs dans son effort de développement des communautés. 
En 2021, l’organisation a été très active dans Portneuf, où elle a entre autres participé aux réflexions straté-
giques de la démarche Portneuf Ensemble, en plus d’avoir siégé au comité organisateur du Forum social tenu 
en octobre et d’y être panéliste. 

Centraide a aussi offert une formation sur la gouvernance à la Table en sécurité alimentaire de Portneuf pour 
nourrir ses réflexions en vue de son exercice de planification stratégique et de sa démarche évaluative. À cela 
s’ajoute l’accompagnement offert à l’organisme Solidarité citoyenne Portneuf afin d’accroître son leadership 
local et régional de manière à faire reculer la pauvreté et l’exclusion dans la région. 

20
EXPÉRIENCES  
D’ENTRAIDE 

40
ANIMATIONS  

20
DONS MATÉRIELS 

57
RENCONTRES DE  
SENSIBILISATION  
EN ENTREPRISES  



- 20 -

La pandémie aura mis en lumière des enjeux frappants et laissé des 
marques indéniables sur le plan social et économique. Bien que 
nous entrevoyions aujourd’hui une sortie de crise, les défis sont 
loin d’être derrière nous. Il est indéniable que certains membres 
de nos communautés resteront affectés plus que d’autres. 

C’est pourquoi Centraide a choisi de mettre de l’avant le don 
solidaire dans ses campagnes publicitaires du printemps et de 
l’automne 2021. « En soutenant Centraide, vous faites le choix de 
soutenir 223 organismes dans Québec et Chaudière-Appalaches 
ou 48 organismes au Bas-Saint-Laurent avec un seul don. C’est 
juste, égalitaire, solidaire envers tous. Le don solidaire, c’est faire 
le choix de ne pas faire de choix. Parce que choisir une cause, 
c’est en laisser tellement d’autres derrière. »

Parce qu’au fond, choisir le don solidaire, c’est choisir de ne  
laisser personne derrière.

CHOISIR DE NE LAISSER  
PERSONNE DERRIÈRE

UN DISCOURS SOCIAL FORT 

Centraide a su développer et déployer son discours public en 2021, et ce, de 
manières variées. Une lettre ouverte a été publiée par le quotidien Le Soleil 
en octobre, soulignant à grand trait l’importance des organismes communau-
taires pour un filet social fort. Maïté Blanchette Vézina, directrice régionale 
de Centraide Bas-Saint-Laurent, a quant à elle tenu une chronique hebdoma-
daire à la station radio CFYX FM93 de Rimouski. Elle a également prononcé un 
discours à l’occasion du Dîner du maire de Rimouski, organisé par la Chambre 
de commerce et d’industrie de Rimouski-Neigette, et a été invitée à un 
atelier organisé par La Station de Rimouski afin d’expliquer comment on 
peut, même en affaires, agir pour réduire les inégalités sociales.

En plus de ces prises de parole publiques, Centraide a continué son travail 
de sensibilisation à divers enjeux sociaux, en ciblant des problématiques 
ayant particulièrement affecté nos communautés dans la dernière année. 
C’est ainsi que les questions de la violence faite aux femmes, du parcours 
scolaire des jeunes, de la stabilité résidentielle et de la crise en santé mentale 
ont été au cœur des discours de Centraide en 2021.

Aide alimentaire

Violence conjugale
Décrochage scolaire

Itinérance
Isolement des aînés
Santé mentale

Ne laissons 
personne derrière.

Centraide. Aide. 50 organismes.
Donnons.

14
CHRONIQUES RADIO  

RÉALISÉES À CFYX 

Matériel publicitaire réalisé par Imédia pour la  
campagne de financement 2021 

https://www.youtube.com/watch?v=e-jp7mGbNKo
https://www.youtube.com/watch?v=_BcKzj1EOVo
https://www.youtube.com/watch?v=_BcKzj1EOVo
https://www.centraide-quebec.com/et-si-les-organismes-communautaires-nexistaient-pas/
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NOTRE LIVRE FAIT DU CHEMIN 

Un an après la sortie de son livre Du plomb dans les ailes, Centraide poursuit le déploiement de ses idées et 
réflexions sur la question des inégalités sociales. Ce travail passe entre autres par une participation active au 
Collectif des fondations québécoises contre les inégalités et par l’adhésion à la Déclaration d’engagement 
contre les inégalités de ce même collectif. Dans la cadre des consultations prébudgétaires du Québec de janvier 
2021, Centraide a également déposé un mémoire dont le cœur du propos est la lutte aux inégalités sociales.

Pour sa part, le livre Du plomb dans les ailes continue de faire du chemin. Plusieurs présentations basées sur 
le contenu du livre ont d’ailleurs été faites auprès d’étudiant·e·s, notamment de l’Université Laval et du Cégep 
Garneau. Le livre s’est par ailleurs retrouvé au Musée de la civilisation, dans le cadre de l’exposition Générosité, 
ainsi qu’à La Bordée, à l’occasion de la présentation de la pièce Scénarios pour sortie de crise, d’Érika Soucy.

« L’animation de Centraide permet vraiment de sensibiliser les étudiant·e·s 
aux inégalités sociales observables dans leur propre communauté, et ça, 
c’est unique. En plus, ils découvrent et comprennent que des organismes 
locaux travaillent fort pour faire reculer ces inégalités, ici, chez nous. »
Luc Lafontaine, professeur de sociologie, Cégep Garneau, Québec

 Maïté Blanchette Vézina en compagnie de 
Pierre-Yves Renaud, coanimateur de l’émission 
Réveil Rimouski à la station CFYX FM 93

Le livre Du plomb dans les ailes à l’exposition Générosité  
au Musée de la civilisation 
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Pour une deuxième année consécutive, l’équipe de soutien des membres du 
Comité d’analyse et de relations avec les organismes (CARO) a su assurer aux 
bénévoles un processus respectueux des normes sanitaires gouvernementales. 

Ainsi, l’ensemble des réunions du processus de formation et d’accompagnement 
a pu se tenir de façon virtuelle. Cette méthode a d’ailleurs permis de recruter un 
nombre record de bénévoles en 2020 et de maintenir ce nombre stable pour l’an-
née 2021. 

Cette multitude de gens engagés assure le maintien d’un processus rigoureux et 
complet, malgré le contexte particulier dans lequel il se déroule. D’ailleurs, de 
l’étude des dossiers aux recommandations d’association et de soutien financier, 
les organismes sont analysés et soutenus par le CARO de leur territoire.

NOTRE CARO

94
BÉNÉVOLES DU CARO

BSL : 17  
QCA : 77

Régions : BSL= Bas-Saint-Laurent | QCA = Québec et Chaudière-Appalaches

 Cette photo a été prise avant la COVID-19
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N.B. – Tous les investissements faits en 2021 ont été versés à partir des revenus nets de la campagne Centraide 2020 
Plusieurs des organismes et projets présentés pourraient être associés à plus d’un champ d’action.

 Centraide Québec, Chaudière-Appalaches et Bas-Saint-Laurent | 2021 - Annexes

DÉTAILS DES INVESTISSEMENTS AUX ORGANISMES  
ET AUX PROJETS COMMUNAUTAIRES

Assurer l’essentiel

 $  $

Région Territoire 2020 2021

ORGANISMES

Aide alimentaire Lotbinière 12
 MRC de 

Lotbinière  46 500  46 500 

Association coopérative d'économie familiale –  
Appalaches-Beauce-Etchemins

12
 MRC des 

Appalaches  129 500  136 500 

L'Association Coopérative d'Économie Familiale (ACEF)  
de la Péninsule

01
MRC de La 

Matanie  25 000  25 000 

Association coopérative d'économie familiale de Québec  
(ACEF de Québec)

03
Agglomération 

de Québec  148 000  148 000 

Association coopérative d'économie familiale Rive-Sud de Québec 12 Ville de Lévis  127 000  127 000 

La Baratte 03
Agglomération 

de Québec  41 000  41 000 

Bureau d'animation et information logement 03
Agglomération 

de Québec  89 300  103 600 

Carrefour d'initiatives populaires 01
MRC de Rivière-

du-Loup  10 000  10 000 

Centre d'entraide de la région de Disraeli 12
 MRC des 

Appalaches  18 000  18 000 

Centre régional ADH « Le Tremplin » Maison de Transition  
pour hommes

01
MRC de La 

Matanie  12 000  12 000 

Comptoir le Grenier 12 Ville de Lévis  54 960  54 960 

Comptoir de linge à la Boutonnière 01
MRC du 

Témiscouata  3 200  - 

Cuisine collective Beauport 03
Agglomération 

de Québec  30 000  30 000 

Cuisine collective de Dégelis 01
MRC du 

Témiscouata  3 000  - 

Cuisines collectives du Haut-Pays 01
MRC du 

Témiscouata  3 000  3 000 

La Cuisine Collective de la région de Matane 01
MRC de La 

Matanie  35 000  35 000 

L’Essentiel des Etchemins 12
MRC des 

Etchemins  35 000  67 600 

Le Filon 12 Ville de Lévis  86 500  99 800 

Fonds d'Entraide du Kamouraska 01
MRC de 

Kamouraska  14 000  14 000 
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Régions : 01 = Bas-Saint-Laurent | 03 = Capitale-Nationale | 12 = Chaudière-Appalaches

N.B. – Tous les investissements faits en 2021 ont été versés à partir des revenus nets de la campagne Centraide 2020 
Plusieurs des organismes et projets présentés pourraient être associés à plus d’un champ d’action.

 Centraide Québec, Chaudière-Appalaches et Bas-Saint-Laurent | 2021 - Annexes

Frigos Pleins 12
MRC de 

Bellechasse  81 350  101 350 

Groupe de recherche en animation et planification économique 
(GRAPE)

03
Agglomération 

de Québec  81 000  81 000 

La Maison de l'Espoir de Mont-Joli 01
MRC de La 

Mitis  25 000  25 000 

La Manne Rouge, Je récolte 01
MRC de Rivière-

du-Loup  5 000  5 000 

Moisson Beauce 12
MRC de 
Beauce-
Sartigan

 135 000  135 000 

Moisson Kamouraska 01
MRC de 

Kamouraska  32 000  32 000 

Moisson Mitis (Unité Domrémy Mont-Joli) 01
MRC de La 

Mitis  41 000  41 000 

Moisson Québec 03
Agglomération 

de Québec  277 000  277 000 

Moisson Vallée Matapédia 01
MRC de La 
Matapédia  35 000  35 000 

Mouvement Action-Chômage de Charlevoix 03
 MRC de 

Charlevoix-Est  39 500  39 500 

La Petite bouffe des Frontières 01
MRC du 

Témiscouata  2 000  2 000 

Service d'Aide Communautaire de Charlevoix-Est 03
 MRC de 

Charlevoix-Est  63 000  89 100 

PROJETS

La Brigade d'entraide 03
Agglomération 

de Québec  -  42 200 

Carrefour Alimentaire des Appalaches 12 Les Appalaches  -  83 500 

Collation-Santé-Portneuf 03
MRC de 
Portneuf  34 000  16 000 

Comité Maison de chambres de Québec 03
Agglomération 

de Québec  35 000  35 000 

Pôle alimentaire Basse-Ville 03
Agglomération 

de Québec  -  62 800 

Sécurité alimentaire Limoilou 03
Agglomération 

de Québec  -  31 900 

Solidarité citoyenne Portneuf 03 Portneuf  -  66 000 

Soupe au bouton 12
MRC de 

Montmagny  50 000  15 000 

Sous-total  1 846 810  2 187 310 
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N.B. – Tous les investissements faits en 2021 ont été versés à partir des revenus nets de la campagne Centraide 2020 
Plusieurs des organismes et projets présentés pourraient être associés à plus d’un champ d’action.

 Centraide Québec, Chaudière-Appalaches et Bas-Saint-Laurent | 2021 - Annexes

Soutenir la réussite des jeunes

 $  $

Région Territoire 2020 2021

ORGANISMES

Acti-Familles 01
MRC du 

Témiscouata  1 300  1 300 

Action Jeunesse Côte-Sud 12
MRC de 

Bellechasse  20 000  20 000 

L’ADOberge Chaudière-Appalaches 12 Ville de Lévis  45 000  75 000 

Alliance-Jeunesse Chutes-de-la-Chaudière 12 Ville de Lévis  64 060  90 860 

Alternative jeunesse Mont-Sainte-Anne 03
MRC de La 
Côte-de-
Beaupré

 15 000  30 500 

Association des Familles Monoparentales et Recomposées  
de la Chaudière

12
MRC de 
Beauce-
Sartigan

 31 000  31 000 

Le Carrefour Employabilité - Travail de rue 12
MRC de 

Bellechasse  40 000  50 000 

Carrefour des enfants de Saint-Malo 03
Agglomération 

de Québec  46 000  46 000 

Carrefour F.M. Portneuf 03
MRC de 
Portneuf  26 000  33 000 

Carrefour Familles Monoparentales 03
Agglomération 

de Québec  40 500  53 000 

Carrefour des jeunes de La Pocatière 01
MRC de 

Kamouraska  5 000  5 000 

Centre aide et prévention jeunesse 12 Ville de Lévis  42 030  61 530 

Centre Éclosion 01
MRC de La 
Matapédia  30 000  30 000 

Centre Famille Haute-Ville 03
Agglomération 

de Québec  33 500  45 000 

Centre des Familles Monoparentales et Recomposées de Québec 03
Agglomération 

de Québec  33 000  33 000 

Centre Jacques-Cartier 03
Agglomération 

de Québec  70 000  86 000 

Centre Multi-Services Le Complice 03
Agglomération 

de Québec  65 000  65 000 

Centre Ressources Jardin de Familles 03
Agglomération 

de Québec  24 500  24 500 

Centre Solidarité Jeunesse 03
Agglomération 

de Québec  39 000  39 000 

CERF Volant de Portneuf 03
MRC de 
Portneuf  53 000  53 000 

Club Parentaide Beauce-Centre 12
MRC de 

Robert-Cliche  18 000  18 000 



- 27 -

Régions : 01 = Bas-Saint-Laurent | 03 = Capitale-Nationale | 12 = Chaudière-Appalaches

N.B. – Tous les investissements faits en 2021 ont été versés à partir des revenus nets de la campagne Centraide 2020 
Plusieurs des organismes et projets présentés pourraient être associés à plus d’un champ d’action.

 Centraide Québec, Chaudière-Appalaches et Bas-Saint-Laurent | 2021 - Annexes

Le Diplôme avant la Médaille 03
Agglomération 

de Québec  40 000  55 000 

Entraide Jeunesse Québec 03
Agglomération 

de Québec  60 000  65 000 

Entraide-Parents 03
Agglomération 

de Québec  43 000  43 000 

L’Évasion Saint-Pie X 03
Agglomération 

de Québec  123 000  123 000 

Forum Jeunesse Charlevoix-Ouest 03
 MRC de 

Charlevoix  22 400  29 400 

Gîte Jeunesse 03
Agglomération 

de Québec  80 000  80 000 

Les Grands Amis du KRTB 01
MRC de Rivière-

du-Loup  5 000  5 000 

Les Grands Amis de la région de Matane 01
MRC de La 

Matanie  13 000  13 000 

Les Grands Amis de Rimouski 01
MRC de 

Rimouski-
Neigette

 5 000  5 000 

Grands Amis de la Vallée 01
MRC de La 
Matapédia  12 000  12 000 

Grands Frères Grandes Soeurs des Appalaches 12
 MRC des 

Appalaches  38 250  38 250 

Grands Frères Grandes Soeurs de Québec 03
Agglomération 

de Québec  77 500  77 500 

GRIS-Québec 03
Agglomération 

de Québec  35 000  35 000 

Je raccroche 01
MRC de 

Rimouski-
Neigette

 30 000  30 000 

Jeunes musiciens du monde 03
Agglomération 

de Québec  36 000  36 000 

Joujouthèque Basse-Ville 03
Agglomération 

de Québec  60 000  60 000 

Maison de la Famille des Basques 01
MRC des 
Basques  1 000  1 000 

Maison de la famille Beauce-Etchemins 12
MRC de 
Beauce-
Sartigan

 35 000  35 000 

Maison de la famille de Bellechasse 12
MRC de 

Bellechasse  29 300  29 300 

Maison de la Famille de Charlevoix 03
 MRC de 

Charlevoix-Est  38 000  38 000 

Maison de la famille Chutes-Chaudière 12 Ville de Lévis  36 000  36 000 

Maison de la Famille D.A.C. 03
Agglomération 

de Québec  45 500  45 500 

Maison de la Famille du Grand-Portage 01
MRC de Rivière-

du-Loup  2 100  - 

Maison de la famille du Kamouraska 01
MRC de 

Kamouraska  3 000  3 000 

Maison de la Famille de Lotbinière 12
MRC de 

Lotbinière  15 169  - 
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N.B. – Tous les investissements faits en 2021 ont été versés à partir des revenus nets de la campagne Centraide 2020 
Plusieurs des organismes et projets présentés pourraient être associés à plus d’un champ d’action.

 Centraide Québec, Chaudière-Appalaches et Bas-Saint-Laurent | 2021 - Annexes

Maison de la Famille Louis-Hébert 03
Agglomération 

de Québec  37 500  37 500 

Maison de la Famille de la MRC de L'Islet 12 MRC de L'Islet  20 000  40 000 

Maison de la Famille Nouvelle-Beauce 12
MRC de La 
Nouvelle-
Beauce

 22 500  22 500 

La Maison de la Famille de Québec 03
Agglomération 

de Québec  29 000  36 500 

Maison de la Famille R.E.V. 12 Ville de Lévis  18 000  18 000 

Maison de la Famille Rive-Sud 12 Ville de Lévis  46 000  56 000 

La Maison de la Famille St-Ambroise 03
Agglomération 

de Québec  23 000  31 750 

Maison des jeunes La Baraque des Éboulements 03
 MRC de 

Charlevoix  20 000  25 000 

Maison des Jeunes de Beauce-Sartigan 12
MRC de 
Beauce-
Sartigan

 Lien d’association  Lien d’association 

La Maison des jeunes l'Escapade 03
Agglomération 

de Québec  18 000  35 000 

Maison des jeunes Esper-ados 03
 MRC de 

Charlevoix-Est  16 000  16 000 

Maison des jeunes des Frontières du Sud 12 MRC de L'Islet  38 500  38 500 

Maison des Jeunes de L'Islet-Nord 12 MRC de L'Islet  24 500  24 500 

Maison des Jeunes Là-ma-zone 01
MRC de Rivière-

du-Loup  3 800  3 800 

La Maison des Jeunes de la M.R.C. Robert-Cliche 12
MRC de 

Robert-Cliche  46 000  68 000 

Maison des jeunes de Neuville 03
MRC de 
Portneuf  Lien d’association  Lien d’association 

Maison des Jeunes Pirana 01
MRC du 

Témiscouata  1 000  1 000 

Maison des jeunes La Planke 03
Agglomération 

de Québec  30 000  30 000 

Maison des Jeunes L'Utopie 12
MRC de La 
Nouvelle-
Beauce

 22 800  22 800 

Maison Marie Frédéric 03
Agglomération 

de Québec  72 500  72 500 

Maison Richelieu Hébergement Jeunesse 03
Agglomération 

de Québec  100 000  100 000 

Mères et monde, Centre communautaire et résidentiel par et pour 
jeunes mères

03
Agglomération 

de Québec  55 000  60 000 

Parent d'abord MRC de Matane 01
MRC de La 

Matanie  6 200  - 

Parentaime, Maison de la Famille des Etchemins 12
MRC des 

Etchemins  25 000  25 000 

Patro de Charlesbourg 03
Agglomération 

de Québec  Lien d’association  Lien d’association 
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Le Petit Répit 03
Agglomération 

de Québec  14 000  30 000 

Pignon Bleu 03
Agglomération 

de Québec  145 000  145 000 

Présence-famille Saint-Augustin 03
Agglomération 

de Québec  17 000  17 000 

Projet Filet de L'Étape Normandie Rivière-du-Loup 01
MRC de Rivière-

du-Loup  Lien d’association  Lien d’association 

Projet Intervention Prostitution Québec 03
Agglomération 

de Québec  133 000  133 000 

Projets Bourlamaque 03
Agglomération 

de Québec  38 500  38 500 

Quartier-Jeunesse 1995 01
MRC de 

Kamouraska  5 000  5 000 

R.A.P. Jeunesse des Laurentides 03
Agglomération 

de Québec  42 000  68 000 

Re-Fa-Vie, Ressources familiales la vieille caserne de Montmorency 03
Agglomération 

de Québec  49 900  49 900 

Relevailles Québec 03
Agglomération 

de Québec  45 000  45 000 

Réseau d'Entraide des Appalaches 12
 MRC des 

Appalaches  59 980  59 980 

Ressource Le Berceau 12
MRC de 
Beauce-
Sartigan

 83 300  109 300 

Ressources familiales Côte-de-Beaupré 03
MRC de La 
Côte-de-
Beaupré

 30 300  30 300 

Ressources Parents Vanier 03
Agglomération 

de Québec  21 000  21 000 

Ressources-Naissances 12 Ville de Lévis  37 500  55 500 

S.O.S. Grossesse 03
Agglomération 

de Québec  66 500  66 500 

Service familial d'accompagnement supervisé (SFAS) 03
Agglomération 

de Québec  20 000  20 000 

Solidarité Familles 03
Agglomération 

de Québec  54 000  59 000 

Sources Vives, au cœur de la famille 03
Agglomération 

de Québec  20 000  20 000 

SQUAT Basse-Ville 03
Agglomération 

de Québec  60 000  60 000 

Tandem-Jeunesse 01
MRC de 

Kamouraska  4 000  - 

TRAIC Jeunesse 03
Agglomération 

de Québec  54 000  54 000 

TRIP Jeunesse Beauport 03
Agglomération 

de Québec  48 000  48 000 

Sous-total  3 350 389  3 684 970 
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Briser l’isolement social

 $  $

Région Territoire 2020 2021

ORGANISMES

L’A-DROIT de Chaudière-Appalaches 12 Ville de Lévis  32 600  49 600 

Accueil-Maternité 01
MRC de 

Rimouski-
Neigette

 15 000  15 000 

Aide aux Travailleurs Accidentés-ATA 12 MRC de L'Islet  46 500  46 500 

Alphare, Centre d'alphabétisation populaire de Beauce 12
MRC de 
Beauce-
Sartigan

 Lien d’association  Lien d’association 

Alter Justice 03
Agglomération 

de Québec  80 500  80 500 

Ancrage, Isle-aux-Coudres 03
 MRC de 

Charlevoix  24 000  40 500 

L’Ancre, Soutien à l'entourage de personnes vivant avec un trouble  
de santé mentale

12
MRC de 

Montmagny  24 000  24 000 

Apprenti-Loisirs, organisme pour l'intégration sociale 03
Agglomération 

de Québec  11 000  11 000 

L’arbre de Vie de Rimouski 01
MRC de 

Rimouski-
Neigette

 17 500  4 375 

L’Arc-en-Ciel, Regroupement de Parents et de Personnes Handicapées 12
MRC de 

Montmagny  20 000  20 000 

Archipel d'Entraide 03
Agglomération 

de Québec  70 000  75 000 

Artère 03
Agglomération 

de Québec  30 500  30 500 

Association ALTI 03
 MRC de 

Charlevoix  60 300  60 300 

Association Bénévole Beauce-Sartigan 12
MRC de 
Beauce-
Sartigan

 15 000  44 000 

Association canadienne pour la santé mentale, filiale de Québec 03
Agglomération 

de Québec  60 000  60 000 

Association pour la défense des droits sociaux Kamouraska (ADDS) 01
MRC de 

Kamouraska  Lien d’association  - 

Association pour la défense des droits sociaux Québec métropolitain 
(ADDS QM)

03
Agglomération 

de Québec  64 580  69 850 

Association de Défense des Droits Sociaux (ADDS) de la Rive-Sud 12 Ville de Lévis  55 000  80 000 

Association d'entraide communautaire La Fontaine 12
MRC de La 
Nouvelle-
Beauce

 38 500  38 500 

Association des grands brûlés F.L.A.M. 03
Agglomération 

de Québec  39 500  39 500 

Association pour l'intégration sociale de la région de Québec 03
Agglomération 

de Québec  66 000  68 300 
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Association Kamouraskoise en santé mentale La Traversée 01
MRC de 

Kamouraska  6 000  6 000 

Association des personnes handicapées de Bellechasse 12
MRC de 

Bellechasse  40 120  53 620 

Association des personnes handicapées de Charlesbourg 03
Agglomération 

de Québec  19 000  4 749 

Association des personnes handicapées de Charlevoix 03
 MRC de 

Charlevoix-Est  35 000  47 000 

Association des personnes handicapées de la Chaudière 12
MRC de 
Beauce-
Sartigan

 26 500  41 500 

Association des Personnes Handicapées du Kamouraska-Est 01
MRC de 

Kamouraska  4 000  4 000 

Association des personnes handicapées L'Éveil des Basques 01
MRC des 
Basques  3 000  3 000 

Association des personnes handicapées de Lotbinière 12
 MRC de 

Lotbinière  42 770  42 770 

Association des Personnes Handicapées de Portneuf 03
MRC de 
Portneuf  28 000  28 000 

Association pocatoise des personnes handicapées 01
MRC de 

Kamouraska  4 000  4 000 

Association Renaissance des Appalaches 12
 MRC des 

Appalaches  36 500  36 500 

Atelier occupationnel Rive-Sud 12 Ville de Lévis  36 500  36 500 

Autisme Québec 03
Agglomération 

de Québec  13 500  13 500 

Auto-Psy (Région de Québec) 03
Agglomération 

de Québec  31 000  41 000 

AutonHommie, centre de ressources pour hommes 03
Agglomération 

de Québec  62 600  62 600 

Aux Quatre Vents, Groupe d'entraide pour personnes en difficulté 
psychologique ou psychiatrique

12 Ville de Lévis  13 500  13 500 

Aux Trois Mâts 01
MRC de 

Rimouski-
Neigette

 25 000  25 000 

Au Bercail 12
MRC de 
Beauce-
Sartigan

 135 000  146 000 

La Bouffée d'Air du KRTB 01
 MRC de 

Rivière-du-Loup  5 500  5 500 

La Boussole, regroupement des parents et amis de la personne 
atteinte de la maladie mentale

03
Agglomération 

de Québec  23 500  33 500 

C-TA-C (Choix Transition Action Changement) 01
MRC de 

Rimouski-
Neigette

 25 000  25 000 

Café rencontre centre-ville 03
Agglomération 

de Québec  66 000  76 000 

Centre-Femmes de Beauce  12
MRC de 
Beauce-
Sartigan

 22 000   22 000 

Centre-Femmes La Jardilec 12 MRC de L'Islet  23 000   23 000 

Centre-Femmes de Lotbinière 12
 MRC de 

Lotbinière   16 800   23 800 
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Centre-Femmes aux Plurielles 03
 MRC de 

Charlevoix-Est   33 400   33 400 

Centre d'action bénévole du Contrefort 03
Agglomération 

de Québec  44 000   44 000 

Centre d'aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuel de la 
Rive-Sud

12 Ville de Lévis  11 000   11 000 

Centre alternatif en santé mentale et sociale Le Marigot de Matane 01
MRC de La 

Matanie  25 000   25 000 

Centre La Barre du Jour 12
MRC de 

Bellechasse  19 000   19 000 

Centre Bonne Entente 03
Agglomération 

de Québec  12 000   12 000 

Le Centre Communautaire l'Amitié  03
Agglomération 

de Québec  53 000   53 000 

Centre communautaire Pro-Santé  03
 MRC de 

Charlevoix   52 500   52 500 

Centre de crise de Québec 03
Agglomération 

de Québec
 Lien d’associa-

tion 
 Lien d’associa-

tion 

Centre Domrémy des Appalaches  12
 MRC des 

Appalaches   90 000   90 000 

Centre d'entraide familiale de la MRC de Montmagny 12
MRC de 

Montmagny  15 000   15 000 

Centre d'Entraide l'Horizon 01
MRC de Rivière-

du-Loup  12 500   12 500 

Centre Ex-Equo 12
MRC de La 
Nouvelle-
Beauce

 15 000   15 000 

Centre Femmes aux 3 A de Québec 03
Agglomération 

de Québec  35 500   35 500 

Centre Femmes d'aujourd'hui 03
Agglomération 

de Québec  20 000   20 000 

Centre des femmes de la Basse-Ville 03
Agglomération 

de Québec  24 000   24 000 

Centre Femmes de Charlevoix 03
 MRC de 

Charlevoix   35 000   45 500 

Centre de Jour Feu Vert  03
Agglomération 

de Québec  32 000   32 000 

Le Centre de parrainage civique de Québec  03
Agglomération 

de Québec  86 500   99 500 

Centre de prévention du suicide de Charlevoix 03
 MRC de 

Charlevoix-Est   31 000   51 000 

Centre prévention suicide du KRTB 01
MRC de Rivière-

du-Loup
 Lien d’associa-

tion 
 Lien d’associa-

tion 

Centre Signes d'Espoir  30
Agglomération 

de Québec  20 360   20 360 

Centre Social de la Croix Blanche  03
Agglomération 

de Québec  41 500   56 500 

Cité Joie 03
MRC de La 

Jacques-Cartier  10 000  10 000 

Comité d'appui aux travailleurs et travailleuses accidentés de la région 
des Appalaches

12
 MRC des 

Appalaches  26 000  26 000 
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Communautés Solidaires 03
Agglomération 

de Québec  38 000  72 000 

Corporation de Défense de Droits Sociaux de Lotbinière 12
 MRC de 

Lotbinière  75 000  100 000 

Demi-Lune 03
Agglomération 

de Québec  28 000  28 000 

Entraide Agapè 03
Agglomération 

de Québec  60 000  60 000 

Entraide communautaire Le Halo 03
MRC de 
Portneuf  27 540  27 540 

Entraide Pascal-Taché 12 MRC de L'Islet  19 000  19 000 

GAPI (Groupe d'aide aux personnes impulsives) 03
Agglomération 

de Québec  20 000  20 000 

Groupe Alpha Montmagny 12
MRC de 

Montmagny  25 500  25 500 

Laura Lémerveil 03
Agglomération 

de Québec  29 000  29 000 

Maison L'Éclaircie 03
Agglomération 

de Québec  26 000  26 000 

Libre Espace Côte-de-Beaupré 03
MRC de La 
Côte-de-
Beaupré

 25 000  41 850 

La Maison de Marthe 03
Agglomération 

de Québec  58 500  67 500 

La Maison des Tournesols 01
MRC de La 

Mitis  25 000  25 000 

La Marée, Regroupement des parents et ami(e)s de la personne 
atteinte de maladie mentale 

03
 MRC de 

Charlevoix-Est  28 000  28 000 

MIELS-Québec 03
Agglomération 

de Québec  44 000  44 000 

Le Mieux-Être des Immigrants 03
Agglomération 

de Québec  37 300  49 000 

Mouvement Personnes d'Abord du Québec Métropolitain 03
Agglomération 

de Québec  74 730  74 730 

Mouvement des services à la communauté du Cap-Rouge 03
Agglomération 

de Québec  11 500  11 500 

Le Murmure Groupe d'entraide 12
MRC de 

Robert-Cliche  22 000  35 000 

Les Nouveaux Sentiers de la MRC de L'Islet 12 MRC de L'Islet  45 000  45 000 

Nouvel Essor 12
MRC des 

Etchemins  53 000  53 000 

L’Oasis de Lotbinière 12
 MRC de 

Lotbinière  31 000  31 000 

L’Odyssée Bleue 03
Agglomération 

de Québec  26 000  26 000 

Partage au masculin 12
MRC de 
Beauce-
Sartigan

 23 000  38 000 

Pech 03
Agglomération 

de Québec  61 300  61 300 
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Périscope des Basques 01
MRC des 
Basques  1 500  1 500 

Personnes Handicapées en Action de la Rive-Sud (PHARS) 12 Ville de Lévis  31 620  31 620 

Rayon de Partage en santé mentale 01
MRC de La 
Matapédia  20 000  20 000 

Le Regroupement des Dynamiques de Rimouski 01
MRC de 

Rimouski-
Neigette

 10 000  10 000 

Regroupement des femmes sans emploi du Nord de Québec  
(ROSE du Nord)

03
Agglomération 

de Québec  48 000  75 700 

Regroupement pour l'intégration sociale de Charlevoix-RISC 03
 MRC de 

Charlevoix-Est  16 500  16 500 

Regroupement des personnes handicapées physiques de la région  
de Thetford 

12
 MRC des 

Appalaches  31 000  31 000 

Regroupement des proches aidants de Bellechasse 12
MRC de 

Bellechasse  20 000  20 000 

Relais La Chaumine 03
Agglomération 

de Québec  47 000  47 000 

Répit-Loisirs-Autonomie 01
MRC de La 

Mitis  12 000  12 000 

Service d'aide à l'adaptation des immigrants et immigrantes S.A.A.I. 03
Agglomération 

de Québec  57 500  57 500 

Service d'aide aux chômeurs 01
MRC de 

Kamouraska  Lien d’association  - 

Service d'entraide Basse-Ville 03
Agglomération 

de Québec  102 000  119 000 

Service d'entraide de Breakeyville 12 Ville de Lévis  19 200  19 200 

Service d'Entraide de Pintendre 12 Ville de Lévis  37 200  37 200 

Service d'entraide Rocamadour 03
Agglomération 

de Québec  75 200  75 200 

Service d'entraide de Saint-Jean-Chrysostome 12 Ville de Lévis  23 000  23 000 

Service d'entraide de Saint-Lambert-de-Lauzon 12
MRC de La 
Nouvelle-
Beauce

 20 000  20 000 

Service pour hommes impulsifs et colériques de Charlevoix 03
 MRC de 

Charlevoix-Est  21 000  5 250 

Source d'espoir du Témis 01
MRC du 

Témiscouata  1 600  1 600 

SPOT, Clinique communautaire de santé et d'enseignement 03
Agglomération 

de Québec  48 000  60 000 

Tel-Aide Québec 03
Agglomération 

de Québec  46 000  46 000 

Le Tremplin, Centre pour personnes immigrantes et leurs familles 12 Ville de Lévis  58 000  100 000 

Unité Domrémy de St-Pascal 01
MRC de 

Kamouraska  3 400  3 400 

Le Verger, centre communautaire en santé mentale 03
Agglomération 

de Québec  67 500  73 000 
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Viol-Secours 03
Agglomération 

de Québec  62 500  77 500 

Violence Info 03
Agglomération 

de Québec  46 000  46 000 

Vision d'espoir de sobriété 03
 MRC de 

Charlevoix  69 500  69 500 

YWCA Québec 03
Agglomération 

de Québec  35 000  - 

PROJETS

Carrefour d'Action Interculturelle 03
Agglomération 

de Québec  -  34 300 

Clinique Droit de cité 03
Agglomération 

de Québec  43 900  18 300 

Espace citoyen Sainte-Ursule 03
Agglomération 

de Québec  -  58 000 

Projet Ricochet 03
Agglomération 

de Québec  -  45 000 

Sous-total  4 246 020  4 770 414 
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Bâtir des milieux de vie rassembleurs

 $  $

Région Territoire 2020 2021

ORGANISMES

Accès-Loisirs Québec 03
Agglomération 

de Québec  65 000  65 000 

Bénévoles d'Expertise 03
Agglomération 

de Québec  117 000  117 000 

Centre d'action bénévole Aide 23 03
Agglomération 

de Québec  19 400  19 400 

Centre d'action bénévole de Charlevoix 03
 MRC de 

Charlevoix-Est  41 100  59 800 

Centre d'action bénévole de La Mitis 01
MRC de La 

Mitis  9 000  9 000 

Centre d'action bénévole de la région de Matane 01
MRC de La 

Matanie  10 000  10 000 

Centre d'action bénévole de la Vallée de la Matapédia 01
MRC de La 
Matapédia  17 000  17 000 

Centre d'information et de référence de la Capitale-Nationale et  
de la Chaudière-Appalaches 

12 Ville de Lévis  180 000  180 000 

Comité Citoyen-nes Quartier Saint-Sauveur 03
Agglomération 

de Québec  72 000  72 000 

Comité populaire Saint-Jean-Baptiste 03
Agglomération 

de Québec  45 790  45 790 

Convergence action bénévole 12 Ville de Lévis  52 260  52 260 

La Courtepointe 03
Agglomération 

de Québec  57 500  57 500 

Loisirs Saint-Sacrement 03
Agglomération 

de Québec  Lien d'association  Lien d’association 

La Ruche Vanier 03
Agglomération 

de Québec  86 000  92 000 

Table de quartier Engrenage Saint-Roch 03
Agglomération 

de Québec  54 860  54 860 

PROJETS

Développement social intégré de Charlevoix 03
MRC de 

Charlevoix  47 500  10 000 

Mobilisation Haute-Ville 03
Agglomération 

de Québec  20 800  25 600 

Sous-total  895 210  887 210 
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SOMMAIRE
 $  $

2020 2021

Résumé des sommes accordées et des cotisations

Montant alloué aux organismes communautaires  10 107 229  10 986 304 

Montant alloué aux projets communautaires  231 200  543 600 

Sous-total  10 338 429  11 529 904 

Engagements distinctifs

Soutien aux organismes associés et formation  5 775  18 825 

Fonds Inclusion  75 000  75 000 

Réseau des délégués sociaux - Bas-Saint-Laurent  13 500  13 500 

Réseau des délégués sociaux - Québec et Chaudière-Appalaches  -  114 583 

Forces Avenir  -  5 750 

Observatoire québécois des inégalités  -  25 000 

Sous-total  94 275  252 658 

Fonds de mise à niveau

Québec et Chaudière-Appalaches  7 200  869 041 

Bas-Saint-Laurent  -  48 153 

Sous-total 7 200 917 194

Autres organismes

Cotisation Centraide Canada  133 184  143 123 

Subventions provenant de fonds de dotation  268 001  330 760 

Autres dons désignés QCA  399 900  312 510 

Autres dons désignés BSL  9 149  17 694 

Sous-total 810 234  804 087 

TOTAL  11 250 138  13 503 843 
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Légende des chiffres apparaissant entre parenthèses : (1) membre du comité de gouvernance et déontologie | (2) membre du comité d’audit et finances
(3) membre du comité des ressources humaines | (4) membre du comité de gestion des risques | (5) membre du comité impact social
(*) : président.e du comité

N.B. – Les formes juridiques (inc., ltée, S.E.N.C.R.L., etc.) ont été retirées des noms d’entreprises et d’organismes afin d’alléger le document. 

CONSEIL D'ADMINISTRATION 
Le conseil d’administration est composé de 16 membres, dont 2 issus du Bas-Saint-Laurent.

PRÉSIDENTE 
Annie Gaudreault (*1)  
Avocate - Directrice des affaires juridiques et  
du secrétariat corporatif 
Ville de Lévis

VICE-PRÉSIDENT 
Normand Gervais (1) (2) (5) 
Vice-président - Audit interne 
iA Groupe financier

AUTRES ADMINISTRATEURS 
Nancy Avoine (*2) 
Associée directrice - Bureau de Québec 
Ernst & Young 
Daniel Bélair (*4) 
Retraité 
Hydro-Québec
Eugénie Brouillet (4) 
Vice-rectrice à la recherche, à la création et à l’innovation 
Université Laval
Emmanuelle Careau (*5) 
Vice-doyenne - Vice-décanat à la responsabilité sociale 
Université Laval
Benoit Caron (*3) 
Directeur général 
Caisse Desjardins de Lévis
Paul Cartier (2) 
Directeur général 
Technologies Lanka
Nathalie Chagnon (3) 
Présidente-directrice générale 
Action Compétence, Cabinet conseils RH
Julie Chamberlain (3) 
Analyste comptable - Assurance de dommages 
Beneva (née du regroupement de La Capitale et de SSQ Assurance)
Pierre-Thomas Choquette (4) (5) 
Vice-président - Communications corporatives 
Arsenal conseils
René Hamel (1) 
Président du conseil d’administration 
SSQ Mutuelle
Nicole Jacques (4) 
Retraitée 
Moisson Beauce

André Labbé (2) 
Vice-président régional, Québec/Beauce/Centre du Québec/
Mauricie 
RBC Banque Royale
Suzanne Michaud (4) 
Vice-présidente - Assurances 
CAA-Québec
Marine Sériès (5) 
Organisatrice communautaire 
CIUSSS de la Capitale-Nationale



N.B. – Les formes juridiques (inc., ltée, S.E.N.C.R.L., etc.) ont été retirées des noms d’entreprises et d’organismes afin d’alléger le document.
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DÉVELOPPEMENT PHILANTHROPIQUE 
COPRÉSIDENCE DE LA CAMPAGNE DE FINANCEMENT

BAS-SAINT-LAURENT 

Paméla Bérubé  
PB Dimension RH 
Sophie D’Anjou  
Desjardins Entreprises Bas-Saint-Laurent 

QUÉBEC ET CHAUDIÈRE-APPALACHES 

Alain Chandonnet  
INO 
Olga Farman  
Norton Rose Fulbright 
Geneviève Fortier  
Promutuel Assurance 
Jean St-Gelais  
Beneva (née du regroupement de La Capitale et de SSQ Assurance)
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COMITÉ DES DONS MAJEURS 

EXÉCUTIF
Nancy Avoine 
EY
Rénald Bergeron* 
Université Laval
Jean-Guy Bouthot 
IDE-Mallette
Claude Choquette 
HDG et Groupe Le Massif
Christine Drouin* 
CISSS de Chaudière-Appalaches
Denis Dubois 
Mouvement Desjardins
Valérie Gaudreault* 
CHU de Québec - Université Laval
André Labbé 
RBC
Renée Laflamme 
iA Groupe financier
Bruno Piedboeuf* 
Ministère de la Santé et des Services sociaux
France Rodrigue 
Beneva (née du regroupement de La Capitale et SSQ Assurance)
Évens Villeneuve* 
CIUSSS de la Capitale-Nationale

MEMBRES 
Richard Bélanger 
Levio
Martin Olivier Boiteau 
PwC
Chantal Buteau 
CGI
Gilles-R. Dagenais* 
Centre de recherche de l’Institut universitaire de cardiologie et 
de pneumologie de Québec - Université Laval
Michel Demers 
Stein Monast
Caroline Desbiens 
Norton Rose Fulbright
Martine Dessureault 
Banque Nationale du Canada
Gina Doucet 
Cain Lamarre
François Filion 
KPMG
Benjamin Garant 
CyberCat 
Bruno Godbout* 
CHU de Québec - Hôpital de l’Enfant-Jésus
Jean Hamel* 
CHU de Québec - Hôpital Saint-François d’Assise

Frédéric-Simon Hould* 
Centre de recherche de l’Institut universitaire de cardiologie et 
de pneumologie de Québec - Université Laval
Marie-Claude Houle 
EBC
Pierre Labbé 
IMV
Mathieu Laflamme 
McCarthy Tétrault
Jean-Sébastien Lapointe 
Deloitte
Pierre LeBlanc* 
Centre de recherche de l’Institut universitaire de cardiologie et 
de pneumologie de Québec - Université Laval
Dave Moreau 
Alithya
Dominic Picard 
QSL-Québec
Julien Poitras* 
Université Laval
Manon Robitaille* 
CSSS de Montmagny-L’Islet
André Vézina 
EY (retraité)
Jacques Villeneuve* 
Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de 
Québec - Université Laval
Mario Welsh 
BCF Avocats d’affaires

COLLABORATEURS 
Patrick Aubin 
SNC-Lavalin
Benoit Caron 
Caisse Desjardins de Lévis
René Hamel 
SSQ Mutuelle
Marc-André Langevin 
CGI (retraité)
Denis Ricard 
iA Groupe financier
Daniel Vermette 
Groupe Santé Expert

*Membres de la cellule santé
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COMITÉ INNOVATION ET DÉVELOPPEMENT

BAS-SAINT-LAURENT 

Andréanne Benoit-Lagacé 
Banque Nationale de Mont-Joli
Yves-Aimé Boulay 
Conseil régional FTQ
Élodie Brisson 
Les Notaires Michaud Charbonneau Heppell
Vincent Désilets 
Défense nationale-Les Fusiliers du Saint-Laurent
Marco Dumais 
Super C Rivière-du-Loup

Vincent Gagnon 
Mouvement Desjardins
Dominic Lafontaine Poirier 
Hydro-Québec
François Paquet 
Caisse Desjardins Mont-Joli−Est de la Mitis
Benoit Roussel 
Mallette

QUÉBEC ET CHAUDIÈRE-APPALACHES 
CHEFS D’ÉQUIPE 
Benoit Caron 
Caisse Desjardins de Lévis
Jean-François Chalifoux 
Beneva (née du regroupement de La Capitale et SSQ Assurance)
Simon Girard 
Promutuel Assurance
Danielle Poiré 
Université Laval

MEMBRES
François Bender 
Bender et Associés agence immobilière
Denis Bouchard 
Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de 
Québec - Université Laval
Charles Boulanger 
Leddartech
Stephen Boutin 
Groupe CSB 
Stéphane Dumais 
Énergie Valero 
Andrée Dumas 
Ver-Mac
Nicolas Fleury 
Hydro-Québec
Jean-Pierre Fournier 
Fivenier
François Giroux 
Gentec
Janet Jones 
Ville de Lévis
Patrick Morissette 
EMBLM
Louis Nadeau 
Gestion Louis Nadeau
Luc Paquet 
Paquet Daigle, inc.

Thierry Poitras 
Sigmund
Marie-France Poulin 
Groupe Camada
Pascal Rochette 
Alcoa - Aluminerie de Deschambault
Martin Samson 
UAP
Pascal Tessier-Fleury 
Petal MD
Pierre Thabet 
Boa-Franc
Éric Thériault 
Beneva (née du regroupement de La Capitale et SSQ Assurance)
Derek Willshire 
LKQ Corporation
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PROGRAMME PHILANTHROPES ÉMERGENTS CENTRAIDE 

PHILANTHROPES ÉMERGENTS CERTIFIÉS
PARTICIPANT·E·S 
Alexandre Chabot 
RBC
Pierre-Thomas Choquette 
Arsenal conseils – gouvernance et stratégie
Michaël Gaudreault 
Mallette
Geneviève Grenier 
La Géomathèque
Jessica Martel 
Promutuel Assurance
Catherine Michaud 
EY
Raphaëlle-Ann Samson 
Jeune chambre de commerce de Québec
François Vaillancourt 
Banque Laurentienne

COHORTE 3
MENTORS 
Alain Girard  
Hôtel Château Laurier Québec
Renée Laflamme  
iA Groupe financier

PARTICIPANT·E·S 
Nicolas Blais 
Beauce Atlas
Marie-Florence Chandonnet 
Coveo
Michael Darveau 
Lavoie Avocat.e.s 
Aude-Lafrance Girard 
Hôtel Château Laurier Québec
Chloé Jobin 
Langlois Avocats
Pierre-François Monnier 
GDA Québec
Laura Rancourt 
Université Laval
Maude Roussin 
Immeubles Félix Roussin
Stéphane Villeneuve 
Groupe Jean Coutu

COHORTE 4
MENTORS 
Martin Olivier Boiteau 
PWC
Marie-France Poulin  
Groupe Camada

PARTICIPANT·E·S 
Jean-François Blais 
Bell Media
Patrick Cartier 
Levio
Marie-Michelle Chartier 
Hill+Knowlton Stratégies
Gabrielle Côté  
Groupe Camada
Goran Doric 
Beneva (née du regroupement de La Capitale et SSQ Assurance)
Vanessa Gouri 
Université Laval
Patrice Longchamps 
Beneva (née du regroupement de La Capitale et SSQ Assurance)
Gabriel Massicotte 
Banque Nationale du Canada
Philippe Montreuil 
iA Valeurs mobilières
Andréanne Rochette 
Yogi Nomade
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COMITÉ D’EXPERTS EN DONS PLANIFIÉS 
Éric Brassard 
BGY (retraité)
Christine Desrosiers 
Mallette (Rivière-du-Loup)
Jeffrey Morrow 
Desjardins Sécurité Financière
Isabelle Parent 
Royal Lepage Blanc & Noir
André Poisson 
Ville de Lévis (retraité)
Chantal Tremblay 
Lavery Avocats



N.B. – Les formes juridiques (inc., ltée, S.E.N.C.R.L., etc.) ont été retirées des noms d’entreprises et d’organismes afin d’alléger le document.

 Centraide Québec, Chaudière-Appalaches et Bas-Saint-Laurent | 2021 - Annexes

- 44 -

CHARGÉ·E·S PARTENAIRES (commandité·e·s par les entreprises citées*)

BAS-SAINT-LAURENT 

Caroline Laplante 
Gouvernement fédéral

QUÉBEC ET CHAUDIÈRE-APPALACHES 

Marie-Josée Bonnelly 
Intact Assurance
Gabrielle Côté 
Université Laval (prêt de service commandité par la Ville de 
Québec)
Clément Guay 
Ville de Québec
Nathalie Levasseur  
Desjardins Groupe d’assurances générales
Thomas Parisée
David Robert 
Hydro-Québec

*Nous remercions également iA Groupe financier pour sa contribution au programme de leadership Chargés partenaires 2021.
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SOLIDAIRES EN AFFAIRES AU BAS-SAINT-LAURENT
Andréanne Benoit-Lagacé 
Banque Nationale de Mont-Joli
Paméla Bérubé 
PB Dimension RH
Élodie Brisson 
Les Notaires Michaud Charbonneau Heppell
Sophie D’Anjou 
Desjardins Entreprises Bas-Saint-Laurent
François Paquet 
Caisse Desjardins Mont-Joli−Est de la Mitis
Benoit Roussel 
Mallette
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LES GRANDS PARTENAIRES

Visionnaires – Organisations dont la contribution, toutes sources confondues,  
s’est élevée à 1 000 000 $ et plus

Campagne d’Entraide - Gouvernement du Québec
iA Groupe financier

Mouvement Desjardins

Mobilisateurs – Organisations dont la contribution, toutes sources confondues,  
s’est élevée à 100 000 $ et plus

Alcoa - Aluminerie de Deschambault 
Banque Nationale du Canada 
Beneva (née du regroupement de La Capitale et de SSQ Assurance) 
BMO Groupe financier 
Boa-Franc 
CGI 
CHU de Québec-Université Laval 
CIUSSS de la Capitale-Nationale 
Coveo Solutions 
Énergie Valero 
EXFO 
Fonction publique fédérale - CCMTGC 
Fondation Lucie et André Chagnon
Fondation Marcelle et Jean Coutu 
Groupe Canam 

Groupe Métro : Métro Plus, Marché Richelieu, Super C 
Hydro-Québec 
InnovMetric Logiciels 
Intact Assurance 
Levio 
Mallette 
Ministère de la Défense nationale, région de Québec 
Promutuel Assurance 
PwC 
QSL-Québec 
RBC 
Université du Québec 
Université Laval 
Ville de Lévis 
Ville de Québec 

Innovateurs – Organisations dont la contribution, toutes sources confondues,  
s’est élevée à 20 000 $ et plus

Alithya 
BCF Avocats d’affaires 
Beenox 
Bentley Systems 
CAA-Québec 
Cain Lamarre 
Caisse de dépôt et placement du Québec 
Cégep de Sainte-Foy 
Cégep Garneau 
Centraide Québec et Chaudière-Appalaches 
Centre de services scolaire de la Capitale 
Centre de services scolaire des Navigateurs 
Ciena 
CIMA+ 
CISSS de Chaudière-Appalaches 
Cofomo Québec 
Costco 
Creaform 

Deloitte 
EBC 
Eddyfi Technologies 
Essor Assurances 
EY 
Fasken 
Fondation Dufresne Gauthier
Garaga 
Gentec 
Gentec Électro-Optique 
GFT Canada 
Great-West, London Life et Canada-Vie 
Groupe Conseil Novo SST 
Groupe Dallaire 
Groupe Gecko Alliance 
Groupe Huot 
GSK 
INO 
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Institut national de santé publique du Québec (INSPQ) 
Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de 
Québec - Université Laval 
Investissement Québec 
KPMG 
Lavery Avocats 
LeddarTech 
Les Jeux Polymorph 
LGS, une société IBM 
Maibec 
McCarthy Tétrault 
Momentum Technologies 
Norda Stelo 
Norton Rose Fulbright 
Olympus NDT Canada 
PetalMD 
PMT ROY Assurances et services financiers 
Power Corporation du Canada 
Produits Métalliques Bussières (PMB) 
Raymond Chabot Grant Thornton (RCGT) 
Réseau de transport de la Capitale (RTC) 
SNC-Lavalin 
Société de transport de Lévis (STL) 
Stein Monast 
SYNTELL 
Technologies Lanka
Teknion Roy et Breton 
TELUS 
TeraXion 
Umano Medical 
Université du Québec à Rimouski
Ver-Mac 
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ENTREPRISES AYANT CONTRIBUÉ AU FONDS D’IMPACT ESSENTIEL 

75 000 $ et plus

Beneva (née du regroupement de La Capitale et SSQ Assurance) 

50 000 $ et plus

Intact Assurance 
Mouvement Desjardins 

25 000 $ et plus

Banque Nationale du Canada 
Énergie Valero 
GFT Canada 
iA Groupe financier 
Power Corporation du Canada 
TELUS 
Ville de Lévis 
Ville de Québec 

24 999 $ et moins

Groupe Desgagnés 
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BÉNÉVOLES DU COMITÉ DE FORMAT LIBRE 
Jamie Audy-Marchessault 
Imédia
Marie-Christine Boileau 
RNC Media
Cynthia Darisse 
Léger
Dominic Doré 
Cogeco Média
Gabrielle Filion 
Le Journal de Québec
Maxime Gagnon 
La Raffinerie
Karine Grandmont 
Imédia
Steve Hayes 
RNC Media
Philippe Jean 
OUTFRONT Média
Sophie Lesage-Tremblay 
Cogeco Média 
Geneviève Richard 
TVA
Caroline Roy 
Léger
Priscilla Tremblay 
Imédia
 



N.B. – Les formes juridiques (inc., ltée, S.E.N.C.R.L., etc.) ont été retirées des noms d’entreprises et d’organismes afin d’alléger le document.

 Centraide Québec, Chaudière-Appalaches et Bas-Saint-Laurent | 2021 - Annexes

- 50 -

PARTENAIRES MÉDIAS ET COMMUNICATIONS 
Astral Affichage
Bell Média (Noovo, Rouge, Énergie)
CIBM
Cogeco Média (FM93 et Rythme 102,9)
Groupe Radio Simard (CFYX et CHOX) 
La Quête
L’Avantage
Leclerc Communication (WKND, BLVD)
Le Soleil
Radio-Canada et ICI Tou.tv
RNC Média (CHOI)
Québecor Média (Le Journal de Québec, TVA)

Partenaires de campagne publicitaire 
Imédia, pour la conception
Impérial Bell, pour l’espace de tournage
Noval Film, pour la production
Réseau de transport de la Capitale, pour l’espace publicitaire 
bonifié 
RW&Co de Les Galeries de la Capitale, pour l’espace de 
tournage
Sam St Onge, pour la photographie
Studio Expression, pour la production et le montage sonore
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LES FONDS DU PROGRAMME DES DONS PLANIFIÉS 
Fonds Ava et Neeve Murphy
Fonds Avant de m’envoler
Fonds Denis jr. Plante 
Fonds désigné Centraide Québec 
Fonds EJAB
Fonds Famille André Poisson
Fonds Famille Cadieux Hamel
Fonds Famille Gosselin-Morissette
Fonds Famille Héléna et Jean-Claude Bernier
Fonds Famille Hélène et Pierre Gallagher*
Fonds Famille Lamontagne Métivier
Fonds Famille Pereira-Auclair
Fonds Fondation du Centre communautaire Jacques-Cartier*
Fonds Ginette Gauvin
Fonds Jérôme Loisel
Fonds L’A-DROIT de Chaudière-Appalaches*
Fonds La Boussole
Fonds Lise Nadeau s.c.q. et Pierre-Denis Cantin
Fonds Louis Morisset
Fonds Noëlla Laverdière
Fonds SVP - A.P.I.A.- A.V.C.
Fonds SVP - Abbé Robert Roy 
Fonds SVP - Anahata
Fonds SVP - Angélina Labrecque Caron
Fonds SVP - Anne-Marie Tremblay 
Fonds SVP - Antonius Jobin
Fonds SVP - Arthur Wilmart
Fonds SVP - Beauvais Truchon
Fonds SVP - BLHP
Fonds SVP - Bourgelas-Jeffrey
Fonds SVP - Camil et Lise Aubin
Fonds SVP - Carmen Vézina Rousseau
Fonds SVP - Cécile Coulombe Centre Signes d’Espoir
Fonds SVP - Cécile Leclerc
Fonds SVP - Cécile Marois 
Fonds SVP - Céline Bédard
Fonds SVP - Centraide Québec 
Fonds SVP - Centraide/FADOQ pour les aînés
Fonds SVP - Centre communautaire L’Amitié
Fonds SVP - Centre d’act. bén. Bellechasse-Lévis-Lotbinière
Fonds SVP - Centre d’action bénévole Aide 23
Fonds SVP - Centre d’action bénévole de Québec
Fonds SVP - Chandonnet-Barsetti 
Fonds SVP - Chanoine J.M. Garant 
Fonds SVP - Charles-Joseph Girard 

Fonds SVP - Claire C.
Fonds SVP - Club Lions Sillery-Ste-Foy-Québec
Fonds SVP - Comptoir Le Grenier
Fonds SVP - Costin-Charest
Fonds SVP - Dany Boivin et ses enfants Jacob & Rosalie
Fonds SVP - Denis White
Fonds SVP - Denise et Roland Langevin
Fonds SVP - Denys Paul-Hus
Fonds SVP - Distribution Teknolight Inc
Fonds SVP - Du petit bois 
Fonds SVP - Élizabeth Lacasse
Fonds SVP - Entrepreneuriat microcrédit - Fonds d’emprunt 
Québec
Fonds SVP - Esther Bastien
Fonds SVP - F.L.A.M.
Fonds SVP - Famille Audet-Vachon
Fonds SVP - Famille Benoît Caron
Fonds SVP - Famille Bergeron-Côté
Fonds SVP - Famille Céline et Michel Fecteau
Fonds SVP - Famille Champoux-Lesage
Fonds SVP - Famille Charron-Drolet
Fonds SVP - Famille Claude Blackburn
Fonds SVP - Famille Claude Gosselin
Fonds SVP - Famille Colette Paquet et Benoît Drolet
Fonds SVP - Famille Diane Cinq-Mars
Fonds SVP - Famille Fabie Corneau et Steven Ross
Fonds SVP - Famille Francine Labrecque et Louis-O. Pelletier
Fonds SVP - Famille Françoise Mercure
Fonds SVP - Famille Françoise Stanton
Fonds SVP - Famille Gervais
Fonds SVP - Famille Gilles Bernier
Fonds SVP - Famille Henriette Jolin et Louis Champoux 
Fonds SVP - Famille J. André Tanguay
Fonds SVP - Famille Jacques Cusson
Fonds SVP - Famille Liliane Laverdière
Fonds SVP - Famille Louise et Jean Turgeon
Fonds SVP - Famille Luce Cloutier et Jacques Duval
Fonds SVP - Famille Lucien Poulin 
Fonds SVP - Famille Madeleine et Yvan A. Tremblay
Fonds SVP - Famille Madeleine Pelletier
Fonds SVP - Famille Margaret F. Delisle et Pierre Delisle
Fonds SVP - Famille Martel-Vaillancourt
Fonds SVP - Famille Pierre et Yolande Gingras
Fonds SVP - Famille Pierrette et Jérôme Pelletier
Fonds SVP - Famille Richard Boucher

*Nouveau Fonds en 2021
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Fonds SVP - Famille Roger Lacroix
Fonds SVP - Famille Thérèse Raby et Michel Coulombe
Fonds SVP - Famille Yvette Garneau
Fonds SVP - Familles et amis de F. Giroux et F. Algora
Fonds SVP - Familles Luc Borgia et Jean Borgia
Fonds SVP - Fernand Cloutier
Fonds SVP - FLM
Fonds SVP - Fondation Cardinal Marc Ouellet
Fonds SVP - Fondation Cité-Joie
Fonds SVP - Fondation des Lacordaires
Fonds SVP - Fonds de développement Moisson Québec
Fonds SVP - Format libre
Fonds SVP - François-Armand Mathieu 
Fonds SVP - Françoise Dumont
Fonds SVP - Gala
Fonds SVP - Georges H. Smith et Madeleine Smith
Fonds SVP - Georgette Pihay
Fonds SVP - Gilbert Lacasse
Fonds SVP - Gilles Fréchette
Fonds SVP - Gîte Jeunesse
Fonds SVP - Groupe musical Les Imprévisibles
Fonds SVP - Hermann Morissette
Fonds SVP - Hugo Côté
Fonds SVP - Jacqueline Bois 
Fonds SVP - Jacqueline Laurencelle Fournier
Fonds SVP - Jacques Audy
Fonds SVP - Jean-Guy Paquet
Fonds SVP - Jean-Paul Bourgault et Claudette Gilbert
Fonds SVP - Jeanne Côté Doyon 
Fonds SVP - Jeannette Dionne 
Fonds SVP - Jeunes en difficulté
Fonds SVP - Konstantin Agnaieff
Fonds SVP - L’Adoberge Chaudière-Appalaches
Fonds SVP - Laurence Daoust Létourneau
Fonds SVP - Léonce Montambault
Fonds SVP - Les AS 
Fonds SVP - Liliane Lamy Girouard 
Fonds SVP - Line Boisvert
Fonds SVP - Lorraine Boutin
Fonds SVP - Louise Montpetit
Fonds SVP - Louise P. Mignault
Fonds SVP - Madeleine, Marc et André Gosselin
Fonds SVP - Maison des Femmes de Québec
Fonds SVP - Maison Richelieu hébergement jeunesse Ste-Foy
Fonds SVP - Marc Noreau et Louise Beaudry

Fonds SVP - Marcelle Gobeil 
Fonds SVP - Marie Bélanger
Fonds SVP - Marie-Léonie et Éloïse
Fonds SVP - Michel Boutin
Fonds SVP - Nathaniel Michaud
Fonds SVP - Odilon Ouellette 
Fonds SVP - Oscar Hamel
Fonds SVP - P.Yves et Guillaume Létourneau-Lapointe
Fonds SVP - Paul Dumont
Fonds SVP - Pauline Morneau
Fonds SVP - Pierre St-Michel
Fonds SVP - Pothier Delisle 
Fonds SVP - Pour les pers. ayant une déf. int. & famille
Fonds SVP - Projet Intervention Prostitution Québec
Fonds SVP - Raymond et Rémi Moisan
Fonds SVP - Raymond Lemieux
Fonds SVP - Raymond M. Poulin 
Fonds SVP - Rita Bérubé 
Fonds SVP - Robert Bédard
Fonds SVP - Roddy C. Roy
Fonds SVP - Rose-Anna Caron
Fonds SVP - Saint-Vincent
Fonds SVP - Scolarisation du Castor Moqueur
Fonds SVP - Tel-Ecoute du Littoral
Fonds SVP - Thérèse Gingras - André J. Côté
Fonds SVP - Varroy
Fonds SVP - Yolande Brissette
Fonds SVP - Yvette Gosselin 
Fonds SVP - Yvette Roy-Brousseau et Paul L. Brousseau

*Nouveau Fonds en 2021
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DÉVELOPPEMENT SOCIAL 
BÉNÉVOLES DU COMITÉ D’ANALYSE ET DE RELATIONS AVEC LES ORGANISMES (CARO)

BAS-SAINT-LAURENT
PRÉSIDENTE
Eve-Marie Rioux 
Groupe immobilier Rioux 
Rimouski-Neigette

VICE-PRÉSIDENTE
Marie-Hélène Harvey 
Premier Tech 
Rivière-du-Loup

MEMBRES DU COMITÉ DE COORDINATION
Astrid Henry 
Retraitée 
Rimouski-Neigette
Bernard Tessier 
Pêches et Océans Canada 
La Mitis
André Thibault 
Retraité 
La Matapédia
Yvonne Tremblay 
Promotion Kamouraska 
Kamouraska
Suzanne Verreault 
Coup de main à domicile 
Rimouski-Neigette

ANALYSTES FINANCIERS
Irvin Pelletier 
Retraité 
Rimouski-Neigette
Jeannot Saint-Onge 
Mouvement Desjardins 
La Matapédia

MEMBRES
Catherine Bélanger 
Biopterre 
Kamouraska
Lorraine Blais 
Solutions Novika 
Kamouraska
Ange-Aimée Lévesque 
Centre de services scolaire des Phares 
Rimouski-Neigette
Christine Pelletier 
Retraitée 
Rivière-du-Loups
Chantale Pilon 
57e Finale des Jeux du Québec 
Rimouski-Neigette
Marie-Pier Thibeault 
Valeurs mobilières Desjardins 
Rimouski-Neigette

Vincent Thibodeau 
Municipalité de Saint-Gabriel-Lallemant 
Kamouraska

QUÉBEC ET CHAUDIÈRE-APPALACHES 
PRÉSIDENT
Marc-André Lépine 
ACERO Groupe Immobilier et Hochelaga Construction

VICE-PRÉSIDENT
Denis Beaudoin 
Université Laval

MEMBRES DU COMITÉ DE COORDINATION
Louis Aubé 
Service Immobé
Jessica Gauthier 
Stein Monast
Doris Munoz 
Beneva (née du regroupement de La Capitale et de SSQ Assurance)

MEMBRES
Hobivola A. Rabearivelo 
BI Expertise
Guillaume Archambault Genois 
Autorité des marchés publics
Clémentine Arcuri 
Étudiante
Marwen Bdiri 
Levio 
Marie-France Beaudoin 
Retraitée
Félix Bélanger 
Étudiant
Serge Belley 
Retraité
William Belzile 
Desjardins Assurances
Marie-Joël Bergeron-Savard 
TRESCA
Camille Bernatchez 
Étudiante
Michel Bouchard 
Retraité
Louis-Patrick Boulianne 
PwC
Julie Bourget 
Fonction publique provinciale
Pierre Brulotte 
Retraité
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Geneviève Camiré 
Retraitée
Daniel Campeau 
Université Laval
Hélène Caron 
Beneva (née du regroupement de La Capitale et de SSQ Assurance)
Stephanie Clavet 
Uniprix Picard et Simard
Lyse Cloutier-Vallée 
Retraitée
Alexandra Côté 
Services conseils
Simon Couture  
Fonction publique provinciale
Anne-Julie Dallaire 
PwC
Joanie Dallaire-Hébert 
Étudiante
Béatrice Dion-Morin 
RBC
Nicolas Doyon 
Université Laval
Mélissa Dumais 
Fondation de l’Université Laval
Diane Duval 
Retraitée
Véronique Gagné 
Groupe Humaco
Dominique Gagné Belley 
iA Groupe financier
Martyne Gagnon 
PwC
Nancy Gélinas 
Femmessor Québec
Jean-François Gervais 
Ville de Château-Richer
Martine Gilbert 
Fonction publique provinciale
Daphné Giroux-Marion 
Beneva (née du regroupement de La Capitale et de SSQ Assurance)
Céline Gosselin 
Retraitée
Sandy Grenier 
Beneva (née du regroupement de La Capitale et de SSQ Assurance)
Leila Sedjro Houngue 
Beneva (née du regroupement de La Capitale et de SSQ Assurance)
Hélène Johnson 
Retraitée
Andrée Laberge 
Retraitée
Simon Laberge 
Canac
Réjeanne Lachance	 
Retraitée
Pierre Landry 
Retraité
David Larochelle 
Beneva (née du regroupement de La Capitale et de SSQ Assurance)

Jean Lavoie 
Retraité
Myriam Leblanc 
Econoler
Guillaume Lecomte 
iA Groupe financier
Patrice Longchamps 
Beneva (née du regroupement de La Capitale et de SSQ Assurance)
Jacques Marleau 
Retraité 
Caroline Martin 
Fonction publique provinciale
Émilie Matjasic 
Étudiante
Mary-Lou McCarthy 
Étudiante
Catherine Michaud 
EY
David Michaud 
Latulippe
Stéphanie Mireault 
PwC
Cécilia Moyikoua 
PwC
Jessika Munger 
Académie du cinéma
Normand Paquette 
Fonction publique provinciale
Christian Pellerin 
Retraité
Marie-Claude Poulin 
iA Groupe financier
Katia Raveneau 
Lucas Meyer Cosmetics
Jean-Philippe Renaud 
Beneva (née du regroupement de La Capitale et de SSQ Assurance)
Andrée Richard 
Retraitée
Guy Richard 
Retraité
Claude Robitaille 
Retraité
Marc Rondeau 
Retraité 
Dominique-Anne Roy 
Travailleuse autonome
Laurence Tanguay-Garneau 
CIUSSS de la Capitale-Nationale
Cécile Tremblay 
Retraitée
Marie Pier Tremblay 
Étudiante
Joanie Tremblay Flamand 
Étudiante
Jason Veilleux
Emmie Villeneuve 
Boa-Franc
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BÉNÉVOLES DU COMITÉ DE DÉVELOPPEMENT SOCIAL

QUÉBEC ET CHAUDIÈRE-APPALACHES
PRÉSIDENT
Marc De Koninck 
Retraité 
CIUSSS de la Capitale-Nationale

MEMBRES
Pierre-Luc Bonneville 
Coordonateur 
Cégep de Sainte-Foy
Nathalie Gagnon 
Conseillère 
Ville de Québec
Jacqueline Laurencelle Fournier 
Retraitée 
Secteur communautaire
Marine Sériès 
Organisatrice communautaire 
CIUSSS de la Capitale-Nationale
Louise Vallières 
Retraitée 
Cégep de Sainte-Foy
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PORTE-PAROLES*

BAS-SAINT-LAURENT
Aline Beaulieu 
Unité Domrémy de Saint-Pascal
Cydia Beaulieu 
Maison de la Famille du Kamouraska
Manon Bernier 
Les Grands Amis de Rimouski
Nancy Boucher 
Association pocatoise des personnes handicapées
André Boudreau 
C-TA-C (Choix Transition Action Changement)
Hélène Chabot 
La Bouffée d’Air du KRTB
Gisèle Chamberland 
Unité Domrémy de Saint-Pascal
Candy Desrosiers 
Aux Trois Mâts
Dany Dionne 
Centre d’action bénévole de La Mitis
Jean-François Drouin 
Aux Trois Mâts
Marie-Pierre Dumais 
Maison de la Famille du Kamouraska
Valérie Gagné 
Grands Amis de la Vallée
Johanne Gagnon 
Accueil Maternité
Nanny Gaudet 
Rayon de Partage en santé mentale
Marc-Antoine Goyette 
Centre régional ADH « Le Tremplin » Maison de Transition pour 
hommes
Élaine Guilbeault 
Association Coopérative d’Économie Familiale (ACEF) de la 
Péninsule
Haley Guimond 
Les Grands Amis de Rimouski
Andrée-Anne Jacob-Tardif 
Carrefour des jeunes de La Pocatière
Julie Jalbert 
Centre prévention suicide du KRTB
Hélène Jolicoeur 
La Cuisine Collective de la région de Matane
Madame Lachance 
Les Grands Amis de Rimouski
Annie Larue 
La Maison des Tournesols
Mélina Lebrun-Lavoie 
Cuisines collectives de Dégelis
Michel Lessard 
Je raccroche

Annie Lévesque 
Regroupement des Dynamiques de Rimouski
Sara Lévesque 
Les Grands Amis de la région de Matane
Véronique Morin 
Centre prévention suicide du KRTB
Stéphanie Ouellet 
Centre d’action bénévole de La Mitis
Valérie Ouellet 
La Maison de l’Espoir de Mont-Joli
Nadine Pelland 
Centre d’Entraide l’Horizon
Lisette Proulx 
Répit-Loisirs-Autonomie
Alain Rioux 
Accueil Maternité
Pascale Rioux 
Centre d’action bénévole de la Vallée de La Matapédia
Karine Roussel 
Maison de la Famille des Basques
Bruno Roy 
Aux Trois Mâts
Régis Sirois 
Centre d’action bénévole de La Mitis
Julie Théberge 
Maison de la Famille du Kamouraska
Vicky Truchon 
Centre alternatif en santé mentale et sociale Le Marigot de 
Matane
Laurie Vaillancourt 
Maison de la Famille des Basques
Pierre Vaillant 
La Bouffée d’Air du KRTB

QUÉBEC ET CHAUDIÈRE-APPALACHES

Elsa Baudry Joncas	 
Gîte Jeunesse
Geneviève Beaubien 
Entraide Agapè
André Beaulieu 
AutonHommie, centre de ressources pour hommes
Marie-Claude Bilodeau 
Association Bénévole Beauce-Sartigan
Mykaell Blais 
GRIS-Québec
Guillaume Boivin 
Le Tremplin, Centre pour personnes immigrantes et leurs 
familles

* Nos porte-paroles sont des représentant·e·s d’organismes associés à Centraide qui sont appelés à venir témoigner dans des événements organisés par Centraide.
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Sunny (Audrey) Bolduc  
Centre Jacques-Cartier
Jean-François Bougie 
La Maison des jeunes l’Escapade 
Mélanie Bourgeois 
Joujouthèque Basse-Ville
Valérie Brault 
Réseau d’Entraide des Appalaches
Marie-Ève Brochu 
Alliance-Jeunesse Chutes-de-la-Chaudière
Lina Brouillette 
Alliance-Jeunesse Chutes-de-la-Chaudière
Diane Chatigny 
Le Murmure Groupe d’entraide
Mélissa Chiasson 
TRAIC Jeunesse
Demetry Cloutier 
Centre Jacques-Cartier
Nicolas Corriveau 
Centre Jacques-Cartier
Frédéric Côté 
Clinique Droit de cité
Johannie Couture 
La Boussole, regroupement des parents et amis de la personne 
atteinte de la maladie mentale
Mario Deschamps 
Grands Frères Grandes Sœurs de Québec
Isabelle Descôteaux 
Table de Quartier Engrenage Saint-Roch
Claudie Desmeules 
Moisson Québec
François Dion 
Entraide Agapè
Karine Dolbec 
Moisson Québec
Stéphanie Dubé 
Les Nouveaux Sentiers de la MRC de L’Islet
Isabelle Duchesne 
Violence Info
Marlène Duchesne 
Association canadienne pour la santé mentale, filiale de Québec
Alycia Dufour 
GRIS-Québec
Jacques Dumont 
Café rencontre du centre-ville
William Fournier-Felton 
GAPI (Groupe d’aide aux personnes impulsives)
Jean-Philippe Gagnon 
Centre aide et prévention jeunesse 
Koffi Gamedy 
TRAIC Jeunesse
Anne-Marie Gaudet 
Association des grands brûlés F.L.A.M.
Véronique Girard 
SQUAT Basse-Ville

Nathalie Gordon 
Centre Social de la Croix Blanche
Sabrina Hovington 
Centre Jacques-Cartier
Vanessa Irakiza 
Table de Quartier Engrenage Saint-Roch
Yasmina Lahlou 
La Boussole, regroupement des parents et amis de la personne 
atteinte de la maladie mentale
Yan Lanthier 
TRAIC Jeunesse
Alexandra Lemieux 
Centre Ressources Jardin de Familles
Isabelle Lessard 
Moisson Beauce
Olivier Lizotte-Audy 
GAPI (Groupe d’aide aux personnes impulsives)
Nathalie Lucas 
Le Verger, centre communautaire en santé mentale
Jean-Pierre Manderlier 
Centre Solidarité Jeunesse
Aurélie Mélot 
Centre Famille Haute-Ville
Annie Ménard 
Ressources-Naissances
Isabelle Mercure 
SPOT, Clinique communautaire de santé et d’enseignement
Valérie Meunier 
GAPI (Groupe d’aide aux personnes impulsives)
Olga Pena Milena 
L’Évasion Saint-Pie X
Karen Moreau-Villeneuve 
Frigos Pleins
Geneviève-Manon Morel 
Libre Espace Côte-de-Beaupré
Marie-Manuelle Moya 
Projet Intervention Prostitution Québec
Max Naassana 
TRIP Jeunesse Beauport
Éric Neault 
MIELS-Québec
Alison Paquet 
Centre Solidarité Jeunesse
Stéphane Paradis 
La Baratte
Sylvie Pedneault 
S.O.S. Grossesse
Virginie Pelletier 
Maison de la Famille de la MRC de L’Islet
Johanne Perrault 
Tel-Aide Québec
Daniel Poulin-Gallant 
Alter JusticeAnnie Pressé 
Ressources Parents Vanier
Geneviève Quinty 
Projet Intervention Prostitution Québec
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Rosanne Réaume 
Association des grands brûlés F.L.A.M.
Roseline Roussel 
Pignon Bleu
Carl Sansfaçon 
Aux Quatre Vents, Groupe d’entraide pour personnes en 
difficulté psychologique ou psychiatrique
Laura Santamaria 
Centre des femmes de la Basse-Ville
Audrey Santerre-Crête 
Joujouthèque Basse-Ville
Chantale Simard 
Ressource Le Berceau
François Soucy 
Maison Richelieu Hébergement Jeunesse
Mylène St-Onge 
TRIP Jeunesse Beauport
Diane Thibault 
Mères et monde, Centre communautaire et résidentiel par et 
pour jeunes mères
Christophe Tremblay 
Le Verger, centre communautaire en santé mentale
Julie Tremblay 
Viol-Secours
Béatrice Turcotte Ouellet 
Le Diplôme avant la Médaille
Nancy Turgeon 
Centre aide et prévention jeunesse 
Véronique Vachon 
Centre des femmes de la Basse-Ville
Marie-Hélène Vallée 
Comité Maison de chambres de Québec
François Winter 
L’A-DROIT de Chaudière-Appalaches

Les états financiers 2021 sont disponibles  
sur les sites Web suivants :  

centraide-quebec.com | centraide-bsl.com

https://www.centraide-quebec.com/rapport-annuel-2021/
https://centraidebsl.org/rapport-annuel-2021/
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