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Si l’organisme n’existait pas…
«J’utilise le magasin à chaque mois. Ça m’aide énormément
à subvenir à mes besoins. Les coûts sont très minimes et on
reçoit aussi beaucoup en dons. Pour une maman mono-
parentale ça fait vraiment du bien. Si les Frigos pleins fer-
mait demain matin, mon réseau social en prendrait un coup,
car c’est ma gang ici ! Et au niveau de ma santé, je ne pour-
rais pas m’alimenter aussi bien si je devais tout acheter à
l’épicerie. Pour moi et ma fille c’est primordial !» 

RENÉ ROUSSIN
vice-président du conseil

d’administration

Parent unique

Si l’organisme n’existait pas…
«Peut-être que je serais resté le même, à errer dans ma tête,
à me demander comment m’en sortir, à me débrouiller tout
seul parce que c’est ce que j’ai toujours fait avant… Si
Parent unique n’avait pas existé, je ne pense pas que je m’en
serais sorti…» 

CHRISTIANE BOURGAULT
directrice générale

Centre de jour
Feu Vert inc.

Si l’organisme n’existait pas…
«On a des gens qui viennent ici depuis 15-20 ans, depuis les
premières vagues de désinstitutionnalisation. Si le Centre
ferme ça veut dire environ 200 personnes qui n’ont plus d’en-
droit où aller pour rencontrer des gens, apprendre, se
développer… Ce serait assez dramatique. Pour certaines
personnes, venir ici est leur seule sortie dans la semaine.» 

HÉLÈNE ROBERGE
coordonnatrice

Service d’Entraide
Pintendre

Si l’organisme n’existait pas…
«Ça voudrait dire 614 personnes qui ne recevraient plus de
services, qui seraient coupées d’aide, de support… les gens
retourneraient à leur isolement. Ça tuerait le dynamisme du
milieu où l’organisme est implanté depuis 15 ans.» 

LÉONARD
filleul et lauréat du prix

Fleur d’amour

Centre de
parrainage civique

Si l’organisme n’existait pas…
«Avant de rencontrer mon parrain, j’avais pas de mémoire,
j’avais pas d’entregent et j’avais pas de loisir… Si le par-
rainage civique n’avait pas existé, ç’aurait été noir pour
moi… je resterais chez-moi , mon état se serait empiré un
peu plus à chaque année. Ça me prenait un parrain qui avait
de l’entregent, qui était gentil. J’ai accepté toutes ses invita-
tions à sortir, à chaque semaine, depuis 2 ans. Moi je souffre
de schizophrénie, je m’en sors tranquillement, grâce à lui et
à notre relation…»

ISABELLE
maman de Aleck, Emerick et

d’un troisième à venir 

Centre ressources
Jardins de familles

Si l’organisme n’existait pas…
«Je n’ai pas de difficultés particulières, je ne suis pas en
dépression, je ne suis pas monoparentale, j’ai une vie tout à
fait normale. J’ai tout simplement fait le choix de rester à la
maison avec mes enfants, pour moi c’était important. Si
Jardins de familles n’existait pas, probablement que je serais
retournée au travail. Il n’y aura jamais de monde idéal, mais
avec l’organisme j’ai vraiment trouvé mon équilibre.» 

Les chiffres

Chaque don à Centraide Québec a de l’impact ici !
Un geste d’entraide et de solidarité envers les plus
démunis, un appui à 24 000 bénévoles, un soutien
inestimable à 160 organismes communautaires d’ici
qui aident quelque 200 000 personnes de la région.

Grâce à la générosité de ses milliers de donateurs, Centraide Québec dis-
tribuera aux organismes et à la communauté, au cours de l’année 2004-
2005, la somme de 6 923 917 $, consolidant ainsi un important réseau
d’entraide résolument engagé dans la lutte contre la pauvreté.

RÉGION 03

DONS AUX ORGANISMES PAR RÉGION

Charlevoix 401 350$

Portneuf 88 000$

Amiante 313 000$

Beauce-Les Etchemins 384 500$

Bellechasse 94 000$

Desjardins et Chutes-de-la-Chaudière (Ville de Lévis) 457 500$

Lotbinière 108 500$

Ville de Québec et MRC de la Jacques-Cartier,
de la Côte-de-Beaupré et de L’Île d’Orléans 2 934 400$

RÉGION 12 (excluant les MRC Montmagny et L’Islet)

SOUTIEN, AIDE ET RÉCONFORT
Centraide Québec soutient une grande diversité d'orga-

nismes communautaires qui agissent dans des champs d'in-

tervention multiples. Tous les jours, sans relâche, ils offrent

leurs services à des personnes pour qui, trop souvent, ils

sont le dernier recours.

Répartition des organismes par secteur d’intervention

Aide à la famille 30
Aide à la jeunesse 17
Aide aux femmes et aux hommes en difficulté 13
Aide aux personnes alcooliques ou toxicomanes 4
Action communautaire 11
Consultation budgétaire 4

Intervention en santé mentale 15
Soutien aux personnes handicapées
physiques ou intellectuelles 19
Soutien matériel et dépannage 30
Soutien moral 6
Soutien pour le respect des droits sociaux 11

Dons aux organismes communautaires associés à Centraide Québec 4 925 217$
Projets spéciaux, partenariats divers et interventions communautaires 1 498 000$
Services aux organismes et à la communauté 500 700$

TOTAL 6 923 917$

Un investissement qui a de
l’impact ici !

Aînés et Ados solidaires dans l’entraide
Des aînés de Vanier et des élèves
de l’école secondaire Vanier tricotent
ensemble les foulards de la solidarité
qui seront ensuite distribués aux
personnes itinérantes de la région de
Québec. Un projet AS (Aînés So-
lidaires et Ados Solidaires) organisé
par l’animateur de vie spirituelle,
M. Étienne Breton.

Mme Françoise Mercure, Cain Lamarre Casgrain Wells, et
M. Pierre Robitaille, Fédération des caisses Desjardins du
Québec, coprésidents du Cabinet de campagne 2004

DES TÉMOIGNAGES QUI EN DISENT LONG

Cabinet de campagne 2004


