
  

La Matinée scolaire de l’entraide est une 
activité de sensibilisation à l’entraide et  à 
l’engagement bénévole mise sur pied en 2000 par 
les 18 Centraide du Québec.  

Toutes les classes francophones et anglophones du 
2e cycle du primaire sur les territoires de la 
Capitale-Nationale  et de Chaudière-Appalaches 
sont invitées à y participer. 

L’activité s'étale sur 2 à 4 semaines pendant la 
période du 30 janvier au 15 juin 2012. 

Nous prenons les inscriptions jusqu'au 11 mai . 
 

En 2011… 

… 24 écoles sur le territoire de Centraide Québec et 
Chaudière-Appalaches ont participé à La Matinée 

scolaire de l’entraide… 

… 43 classes étaient inscrites… 

… Un peu plus de 965 élèves ont été sensibilisés à 
l’entraide… 

À l’aide d’un cahier spécialement conçu pour 
l’activité, les élèves explorent et apprivoisent le 
monde de l’entraide. Par des jeux et des exercices à 
faire en classe, ils découvrent l’entraide spontanée 
et organisée. Guidés par leur professeur, ils ouvrent 
ainsi une porte sur le bénévolat et le milieu 
communautaire. 

L’activité se termine par la visite d’un porte-parole 
(bénévole ou responsable) oeuvrant dans un 
organisme associé à Centraide qui témoigne en 
classe de son expérience personnelle d’entraide. 

Les élèves ont aussi l’occasion d’exprimer un 
message d’espoir en rédigeant une carte postale 
que Centraide fait suivre à des bénévoles ou 
d’autres personnes ciblées. 

Déroulement de l'activité 

Le matériel pédagogique comprend des outils 
d'animation courts, faciles à utiliser et très 
dynamiques! 

 

 le guide d’animation de l’activité 

 le cahier d’exercices et de jeux de l’élève 
 Tu es au coeur de l’entraide! 

 la carte postale 

 la chanson sur CD de Nancy Dumais  
 Des gens qui aident des gens 

 le vidéoclip sur DVD 
 Des gens qui aident des gens 
 (1 DVD pour 1 ou 2 classes inscrites, 2 DVD pour 3 
 ou 4 classes inscrites) 

Pour offrir la chance à vos élèves du 2e cycle du primaire de découvrir le monde de l’entraide, vous n’avez qu’à 
remplir le formulaire d'inscription électronique et nous le retourner d'ici le 11 mai 2011. 
 

Des questions? Des commentaires ?  
Contactez Marie-Christine Beaulé, responsable de La Matinée scolaire de l’entraide à Centraide Québec 

et Chaudière-Appalaches, au 418 660-9640 poste 238 ou à mcbeaule@centraide-quebec.com.  

Témoignages de professeurs 

La réaction des élèves 

QQuu’’eesstt--ccee  qquuee  cc’’eesstt  ??  CCoommmmeenntt  ççaa  ssee  ddéérroouullee  ??  

LLee  mmaattéérriieell  dd’’aanniimmaattiioonn  

QQuueellqquueess  cchhiiffffrreess……  

IInnttéérreesssséé((ee))  àà  ppaarrttiicciippeerr  ??    

http://www.centraide-quebec.com/files/pdfs/visuel-des-etapes-version-2011.pdf
http://www.centraide-quebec.com/files/pdfs/cover-guide-animateur_5.pdf
http://www.centraide-quebec.com/files/pdfs/cover-cahier-eleve-fr.pdf
http://www.centraide-quebec.com/files/pdfs/carte-postale-fr.pdf
http://www.centraide-quebec.com/files/pdfs/paroles-chanson.pdf
http://www.centraide-quebec.com/files/pdfs/inscriptionfrancais2012.doc
mailto:mcbeaule@centraide-quebec.com
http://www.centraide-quebec.com/files/pdfs/temoignages-prof-fr.pdf
http://www.centraide-quebec.com/files/pdfs/reaction-eleves-fr.pdf

