LES AINES AS

SOLIDAIRES

LES CHOSES TELLES
QU’ELLES SONT ET SE
DEMANDENT POURQUOI.
ILY A CEUX QUI IMAGINENT
LES CHOSES TELLES
QU’ELLES POURRAIENT
ETRE ET SE DISENT...
POURQUOI PAS?».

George Bernard Shaw

1856 - 1950
Dramaturge irlandais
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«ILY A CEUX QUI VOIENT {

« C'était en 1969. En visitant le St-
Christopher’s Hospice a Londres,
nous avons imaginé ce que
pourraient étre les soins de fin
de vie au Québec. Le mouvement
que nous avons initié a progres-
sivement suscité I'engagement
bénévole de centaines de per-
sonnes qui, vraisemblablement, partageaient notre désir de
changer les choses,

Le contact quotidien avec des personnes atteintes de can-
cer, notre impuissance & les accompagner et a les soulager
dans la phase terminale de la maladie, enfin cette impulsion
intérieure de vouloir faire plus et mieux pour elles, voila ce
qui a motivé notre «pourquoi pas?». Je gardais cette nos-
talgie du mourir @ domicile, a l'inverse de la tendance des
années 60-70 ot I'on mourait & I'hdpital. Tous les jours, &
I'Hdtel-Dieu de Québec, je sentais qu’on pouvait faire plus,
comme je l'avais déja vu, ailleurs... »

CLAUDETTE ET LOUIS DIONNE
Fondateurs de la Maison Michel-Sarrazin

«Louis Dionne, cancérologue, et sa
femme, Claudette, font partie des AS
depuis la naissance du Mouvement,
en 2000. lls sont des As de caeur pour
avoir imaginé et créé la Maison
Michel-Sarrazin avec le Dr Jean-Louis
Bonenfant, en vue dhumaniser la
mort des personnes cancéreuses. Le
Mouvement Les AS désire lui aussi améliorer la vie de notre
socigté rongée par le cancer du tout pour moi, tout de suite,
de I'Avoir contre I'Etre. Nous pouvons réussir, ensemble.
Louis et Claudette y croient... Et toi, y crois-tu?»

MARC SAINT-LAURENT

Président du Comité des ainés de Centraide Québec
promoteur du Mouvement Les AS

POURQUOI ADHERER AU MOUVEMENT
LES AS?

* Pour manifester ma solidarité envers ma com-
munauteé et mon engagement bénévole auprées
des personnes dans le besoin, isolées, exclues ;

* Pour rallier un vaste réseau, une famille avec
qui partager les valeurs d’entraide et d'altruis-
me essentielles a une vie réussie;

* Pour laisser en héritage a mes enfants et petits-
enfants une société ol ces valeurs sont pré-
sentes et manifestes; pour leur dire que la vie
est belle, qu'elle vaut la peine d'étre vécue;

* Pour dire a nos jeunes que nous ne les laissons
pas tomber, que nous sommes a leurs cotés
pour les aimer, pour batir avec eux une société
plus juste et plus généreuse.

EN DEVENANT UN AS, JE MENGAGE A PAR-
TAGER MES COMPETENCES, MES EXPERIEN-
CES, MES INFLUENCES POUR...

e Donner aux ainés un role de premier plan dans
notre communauté locale, régionale, nationale ;

¢ Créer des liens de générosité de haut en bas et
de bas en haut de notre société;

e Susciter un climat d'optimisme, une grande vague
de joie de vivre, de créativité a travers le Québec;

¢ Contribuer a vaincre les probléemes de pau-
vreté, d'exclusion, de solitude ;

* Ameliorer la société dans laguelle nous vivons
et qui sera demain celle de nos enfants,




TOI UN AS,

POURQUOI PAS?

POUR ADHERER AU MOUVEMENT Veuillez écrire en lettres moulées s.v.p.
LES AINES SOLIDAIRES

Veuillez compléter entierement le formu-
laire et le retourner aux AS de Centraide
Québec ou a votre recruteur, si c’est le cas.

50 - 64 ans
65 - 74 ans
75 - 84 ans
85 ans ou plus
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Homme
Femme
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Ces données sont confidentielles et
serviront aux actions du Mouvement Les AS.
L'adhésion au Mouvement est gratuite. Le Mou-
vement Les AS est présent dans les régions de

(VOIR VERSO) Québec et de Chaudiére-Appalaches.
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COMITE DES AINES
CENTRAIDE QUEBEC

3100, avenue du Bourg-Royal, bur. 101
Québec (Quebec) G1C 6S7
Téléphone: (418) 660-2100
Télécopieur: (418) 660-2111

lesas@centraide-quebec.com
www.ainessolidaires.com



